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RICARDO DIAS DOS SANTOS FALOU SOBRE A FUNDAGAO DA BANDA GAIENSE E AS CONQUISTAS INTERNACIONAIS

Heavenwood: trinta anos depois,
a musica continua a viajar além-fronteiras

Fundador erosto dos Heavenwood, Ricardo Dias dos Santos revisitou, em entrevista exclusivaao AUDIENCIA, trés décadas de historiade uma
dasbandas portuguesasmaismarcantes dometal/gotico. Daadolescéncia passadaaensaiar em VilaNova de Gaiaedas primeirasmaquetes
enviadaspor correio pararevistas especializadas, ao contratocomumaeditoraalema3, as tours europeiaseaoreconhecimentointernacional,
omusicorecordou o percurso singular do grupo. Numa entrevista marcada pela memoria, pelareflexio artistica e pela paixao pelamusica,
Ricardo Dias dos Santos falou, ainda, sobre os desafios superados, incluindo um acidente quase fatal que sofreu em 2022, e anunciou o lan-
camento donovo album em 2026, que promete fechar um ciclo criativo iniciadohd uma década.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

Os Heavenwood nasce-
ramemVilaNovadeGaia,
numaépocaemque ome-
tal/gético em Portugal
era ainda um territério
pouco explorado. Qual
é a histéria da fundacio
deste grupo?

Afundaciodabandaremon-
ta a cinco jovens, na altura
estudantes, que, portanto,
jatinham uma paixdo enor-
me pela musica e comeca-
ram a aprender cada qual o
seu instrumento. Na época
eracomumasbandasserem
formadas por amigos, que
estudavamnamesmaescola
e comecamos a fazer os pri-
meiros ensaios, as primei-
ras musicas, neste caso, ja
com algum publico, porque
eram feitos num patio, por
baixo do tabuleiro da Ponte
D. Luis. Na alturanio havia
Imetro, as pessoas passavam
decarroeapéemuitasvezes
estdvamosaensaiaraosaba-
doatarde e as pessoas assis-
tiam no tabuleiro de cimae
batiam palmas. Posterior-
mente, 0 grupo comecou a
ter os primeiros concertos,
sendo que, em 1992, o pri-
meiro foi organizado pela
Junta de Freguesias de Ca-
nelas, com bandas residen-
tes de varias freguesias. Foi
um encontro de jovens que
decorreunapracaonde tem
oCoreto.Osegundo concer-
to aconteceu na inaugura-
¢do dareabilitacdo da Esco-
la Preparatoria de Canelas.
Depois, o nosso local de en-
saios passou para Avintes.
Umamigodogrupo,Alberto
Soares, que hoje é uma pes-
soa de grande responsabili-
dade na Barbosa e Almeida,
eraumgrandeapreciadorde
musica e, na altura, ja com-
pravaimensosdiscos e tam-
bém mandava vir de fora,

ajudou-nos muito, porque,
gracas a ele, acabamos por
abrir o espectro sonoro, por-
que facilmente ouviamos
uma banda nova, que nao
conheciamos de Franca, da
Holanda e de outros paises
e tinhamos acesso a musica
quendohaviaca. Entdo,em
1994, decidimos gravar nos
estudios de referéncia dos
irmdos Barros, neste caso
no Rec’n’Roll Studio com o
Luis Barros, que era, diga-
mos, a Meca, ja a nivel na-
cional, quer para gravacoes,
quer por causa da escola.
Portanto, lan¢dmos a pri-
Imeira maquete, em cassete
e, como ndo havia internet,
comecamosaenviarparava-
riasrevistas, que eramrevis-
tas feitas com fotocopias, a
maquina de escrever e que
depois eram vendidas, al-
gumas também enviadas1a
para fora. Os nossos e-mails
naaltura eram as cartas, era
a correspondéncia, mesmo
1a para fora, e come¢amos

a distribuir. Tivemos sorte,
embora eu costume dizer

que asorte se faz, mas tam-
bém faz parte, porque, na

Ricardo Dias dos Santos,
fundador dos JH

alturadaantigaRadio Ener-
gia, haviaum programaque
era o “Metal Radical”, que
davaaseguiraoprogramada
“Hora do Lobo”, do conhe-
cido Anténio Sérgio, muito
respeitado, que no fundofoi
aprimeira pessoaem Portu-
gal que comegou a mostrar
aosportuguesesamusicaal-
ternativa. Mas, neste caso, 0
jornalista Gustavo Vidal, do
programa “Metal Radical”,
achou piada ao grupo, inde-
pendentemente das suas
limitacoes, mas comecgou
a apoiar a banda e a passar
anossa musica todas as se-
manaseissoteveumreflexo
eumimpactomuitogrande,
mesmo depois, nos anos se-
guintes. Na altura, era di-
ficil uma banda do Porto ir
tocar a Lisboa e ter publico,
isso era quase impensavel.
Todas as bandas de Porto,
independentemente do
género, passaram por isto.
Os proprios GNR, na altura,
passaram por isto. Eu segui

oexemplo doRuiReininho
eiaaLisboa, conviver e es-
tar com as pessoas e essa
network também acabou
por ajudar o grupo a ganhar
mais fas, a ser mais solicita-
do, paraconcertos,naaltura,
eentdodecidimosentrarno-
vamente emestadio, prepa-
rarasegundamaqueteealgo
mais, digamos, mais madu-
r0,aindamais pensado, mais
estruturado, ndotdoagressi-
vo, maisartisticoelancimos
asegundamaquete,quenos
deu a oportunidade de assi-
nar um contrato discografi-
co com uma editora alema.
Na ocasido, sentimos que
tinhamos capacidade de
poder assinar e lancar um
disco, pelo que enviamos
a maquete a uma série de
editoras, chegou a propos-
tae,em 1996, um grupo de
jovens portugueses foi na
TAP paraaAlemanha, a edi-
tora pagou tudo, fez o estu-
dio durante um més e criou
o primeiro disco, “Diva”,
que foium enorme sucesso
quando saiu, porque esta-
vamos a trabalhar com uma
editoraalem3, que na musi-
ca sempre foi, na Europa, o
grande coragdo, em termos
deedigdoedistribuicdo, ndo
sO para o heavy metal, mas
para tudo. Assim, comeca-
mos a fazer as primeiras
tours pela Europa, comeca-
mos a ter excelentes criti-
cas, entrevistas em revistas
internacionais e tudo foi
subindo de uma forma or-
ganicaepositiva. Acabamos
porirtocar,em1998, depois
de gravarmos o segundo
disco, ao maior festival de
heavy metal da Alemanha,
que é o Wacken Open Air,
fizemos mais tours e, em
2000, chegamos a um pon-
toemquetudoistoestavaa
ter uma influéncia enorme
nos estudos, porque, eu fa-
lo por mim, eu estava a es-
tudar, passava metade do
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ano fora e a outra metade a
estudar, pelo que era muito
complicadoestarafazerum
CUTISO SUperior com astours.
Entao, acabamos todos por
decidirpensarnanossavida,
termos profissionaiseseera
mesmo isto que queriamos
fazer, porque tinhamos de
estar a experienciar toda
a mecdnica. Regressamos
mais tarde, em 2008, nio
com o objetivo primordial,
que foi o inicio, de tentar
conquistar o mundo, mas
sim de fazermusicaenquan-
touma questdo artistica. Is-
to faz parte de mim, como
musicoecompositoretinha
saudades, porque duran-
te algum tempo, também
acabei por deixar de ir ver
espetdculos ao vivo. Maldi-
taahora em que fui verum
espetaculo no antigo Hard
Club, em Gaia, que era fan-
tastico,edecidiquetinhade
voltar a compor e a gravar.
Eu, em particular, nunca
estive desligado a musica,
porque durante essa altura,
trabalhei sempre numa das
casasdereferénciadoPorto,
deinstrumentos musicaise
de dudio, portanto, acabava
sempre por manter a liga-
¢do com os musicos e com
0 meio ca. Mas em 2008,
Iegressamos e surgiu entdo
o desafio, porque a Casa da
Mdsica nunca tinha tido
uma banda de heavy metal
a tocar, portanto, atiramos
a lanca e aceitaram, pelo
que acabamos por apresen-
tar 14 o terceiro disco, “Re-
demption”. Depois a banda
voltou novamente a gravar,
em 2011, e assinou com a
editora francesa, a Liste-
nable Records, e eu decidi
dedicar esse disco, “Abyss
Masterpiece”, a primeira e
grande poetisa portuguesa,
MarquesadeAlorna, quena
altura acharam estranhis-
simo. Ela era praticamen-
te desconhecida e eu tive
muitas dificuldades para
teracesso as obras dela e pa-
rapoderestudare parapoder
mesmo inclusive, me inspi-
rar para fazer o disco. Aliés,
s6 depois do disco sair, obra
do acaso, comegam a sair as
edicoes dos sonetos, as bi-
bliografias dela, portanto,
foi um disco muito inte-
ressante de fazer, que con-
tou com a participacio de
um orquestrador sinfénico
russo, de Moscovo, que fez
as orquestracoes. Portanto,
foi uma experiéncia extre-
mamente interessante. Em
2016,lancdmos o pentltimo
disco e regressamos a edito-

raalemadoinicio, queeraa
Massacre Records, e, portan-
to, fizemos o conceitodota-
rot, neste caso dividido em
duas partes, porque sio 22
arcanas maiores e, como tal
em 2016 saiua primeira par-
te e, agora, em 2026, contra
todasasprobabilidades, por-
que tive um acidente quase
fatal em 2022, lancaremos
asegunda parte, porque eu
tinha esse objetivo, ndo de
fecharaexisténciadabanda,
nada disso, mas de comple-
tar esse ciclo da parte 2, que
faltava, e entraremestudio,
gravar a moda antiga, tam-
bém, porque hoje em dia
recorrem muito as coisas
digitais, portanto, tocar,
gravar o mais humanamen-
te possivel, trabalhar com
um produtor francés, em
termosde qualidadesonora,
trabalhar com uma grande
artista visual, que é muito
conhecidanasredes,queéa

Naya Kotko, em termos de
arte, também visual, as ca-
pas, tudo esta fantastico. O
novo disco saird em meados
deste ano.

Quem siao os membros que
constituemabanda?
Neste momento, sou so eu,
mas tenho musicos de ses-
sdo, convidados, quer para
gravar, quer para tocar ao
vivo.

Como é que surgiu a pai-
xdopelamiisicaeporeste
estilo musical?

A paixdo surgiu em 1989
ou 1990. Lembro-me que
eraum sabado e que estava
na cozinha, a comer sopa, e
estavaadaro primeiro festi-
valderockeheavymetalem
Moscovo.Achoqueestavam
atocar os Metallica e o meu
mundo parou a olhar paraa
televisdo. A partir dai quis
aprender a tocar guitarra e

comonaalturaniotinhane-
nhuma, pegueinumaraque-
teplastica,comumacordae
pensava que era um guitar-
rista. Eu gravei o video em
VHS e comecei a observar
e analisar os movimentos
e associava-os aos tons, até
quesurgiuaprimeiraguitar-
ra, o primeiro amplificador
e as primeiras chatices com
0s meus amigos, porque
eles queriam jogar a bola e
eu queria aprender a tocar
guitarra e estar ali fechado
horasafio.

Aolongode3oanos,como
é que evoluiu a sua visio
artistica, enquanto musi-
coetambém compositor?
Eu penso que ela tem si-
do acompanhada com as
experiéncias positivas e
negativas que eu tenho vi-
vido, ou experienciado, ao
longo da vida, quer dizer, a
nivel pessoal e profissional.

Ricardo Dias dos Santos,
fundador dos H d

Portanto, toda essa amalga-
ma de experiéncias, boas e
mas, foram-me, digamos,
moldando, e eu também a
mim préprio, lapidando, fui
polindo, essa parte do meu
ser, porque comecei a aper-
ceber-me de que a musica,
a criacdo, é um processo,
€ COMO Um pIrocesso tam-
bém tem regras, tem fases
e, acima de tudo, proteger
20 maximo a alma da coisa,
a esséncia, nunca deturpar,
nuncacorromperaesséncia,
independentemente de ser
em 92 ou em 2026, porque
as pessoas podem e devem
evoluir sem deixar de man-
terasuaesséncia, o carisma.

Comseisalbunseditados,
qual diria que foi o mais
especial e que disco ou
musica considera que é
maissimboélicoparaahis-
téria dos Heavenwood?
Euma pergunta dificil, por-
que équase como perguntar
qual é o seu filho favorito.
Todos os discos tém a sua
importincia no tempo e
no espaco, porque todos re-
tratam, digamos, uma fase
da minha vida e eu, acima
de tudo, tento ser o mais
transparente possivelquan-
do crio musicas. Portanto,
para mim é muito interes-
sante e posso dizer que serd
o ultimo disco que vai sair
agora, mas também posso
dizer que o primeiro disco é
muitosimbolico, porque no
fundo foi o primeiro disco
que proporcionou tudo isto
existiraté ao fim de 30 anos
e se tivesse corridomal, nio
estariamosaqui.

O reconhecimento in-
ternacional foi uma con-
quista gradual. Em que
momento percebeu que
os Heavenwood tinham
ultrapassado fronteiras?
Foi por causa da gravacio
doprimeiro disco,naAle-
manha?

Foi e ainda hoje assim o é,
infelizmente e estranha-
mente. N6s fomos das pri-
meiras bandas a assinar um
contrato com uma editora
estrangeira. Fomos das pri-
meiras também a fazer as
tours europeias, a sair nas
revistas e a dar entrevistas.
Portanto, acabamos por ter
nogaodesseimpacto. Senti-
mos ca também, a nivel na-
cional, massentimoslafora,
nomeadamente, na Alema-
nha, Suica, Holanda, Pol6-
nia, Grécia, Bulgdria, Japdo.
Alias,eunaalturaniotinha
acesso aos statements e via
pelo nimero de discos ven-
didos. Hoje é para esquecer,
mas na época estavam 14 40
mil discos e, portanto, teve
bastante impacto. Foi mui-
tobem aceite. Agora estana
moda, mas isto significava
que a nossa portugalidade
estavaaser valorizada.

Recentemente assinou
com aMightyMusic, qual
foiosentimentoequaléa
importancia deste feito?
Foi fantastico, porque foi
um pouco o espirito de
missdo cumprida, com o
objetivo que foi estipulado
e é novamente um reco-
nhecimento da tal esséncia
que nio foi adulterada. E
uma aposta grande, princi-
palmente nos dias de hoje,
ondegeralmenteaindustria
musical estd baseada em
streamings, nameros, nu-
merosdelikes, defds. Entdo
perde-seomaisimportante,
que éamusicalidade. Mas, a
nivel mundial, ainda exis-
tem imensas pessoas que
apreciam esse lado da arte.
Acabamos por chegar tam-
bém aum grande numeroa
partir do momento que nos
tornamos globais, porque
podemos chegar facilmen-
te a varios paises do mun-
do. Antigamente, as dez ou
vinte mil pessoas tinham
de comprar o disco, para
conseguir ouvir, contudo,
agora ndo, ha uma percen-
tagem muitomenor, embo-
ra eu tive uma experiéncia
fantastica com a reedigdo
dos dois primeiros discos
de 1996 e 1998, por uma
editora portuguesa, que é a
LarvaeRecords, quese espe-




4 | audiéncia gp grande porto

cializou na reedicio de dis-
cos portugueses do género,
quenaalturasairamemCD,
nosanosnoventa, eagorafa-
zem variasversdesemvinil,
porque estes dois primeiros
discos, pela primeira vez
sairam em vinil e pratica-
mente esgotou, e foram fas
de varias partes do mundo,
ouseja, tudoissoéumrefle-
xo de que as pessoas, os fas,
também foram crescendo,
amadurecendo e se calhar
hojeemdianidoouvemape-
nas heavy metal, ou gético,
mas, para mim, é sinénimo
dequeumgrupoportugueés,
de Vila Nova de Gaia, acom-
panhou-osavidatoda, mui-
to provavelmente, porque,
e isto é comportamental,
humano e visual, houve al-
gum momento da vida pelo
qual eles passaram em que
a musica dos Heavenwood
foi companheira deles, ou
nummomentomuitobom,
Ou nNUmM momento muito
mau. Alids, eu digoisto com
conhecimento de causa,
porque eu as vezes recebo
mensagens ou e-mails de
fasdospaises maisdispares,
desdeolémen,doQatar,dos
Estados Unidos, acomenta-
rem isso, ou a mandarem
uma fotografia, ou a man-
darem-me videosaconduzir
e a ouvir. Isto, para mim, é
maisimportante do que tu-
do oresto, porque significa
que a alma da banda entrou
dentro deles e nio saiu, no
foinada efémero, nem pas-
sageiro. Hoje em dia, é algo
extremamente dificil de
conseguir, provavelmente
com este disco novo, serd
mais facil, porque temos
todos estes 30 anos de lan-
camentos, de musicas e de
obras e, provavelmente, a
geragao dos 70's até as mais
Iecentes vao escutar, ouvir
e prestar mais atencdo. Eu
penso também que as pes-
soas, nos dias de hoje, tém
saudades disso. Relativa-
menteaMightyMusic, nes-
te momento hd um proces-
so, relativamente ao lanca-
mentododisco.Vaosairtrés
singles primeiro, com trés
videoclipes e depois o dis-
co sai a meio do ano. Existe
uma distribuicio mundial,
em varios formatos, LP, CD
edigital. Paranés,omercado
nordico, o escandinavo nor-
dico,ndosonorockenohea-
vy metal, talvez mesmonos
outros, é um dos mercados
mais fortesanivel mundial,
porque os escandinavos, os
noérdicos, eles consomem

imensamusicae,emtermos
debandas,ogovernosempre
ajudou, desde cedo, osartis-
tas nérdicos, com apoios,
para eles criarem bandas,
tocar, lancar e exportar e o
que é certo é que isso fun-
cionou. Existe o objetivo,
também, de tocar 14 fora e
ha ointeresse, também, em
fazer uma tour ao nivel eu-
ropeu,istotambém frutode
umacordocomumaagéncia
norueguesa e, também, ira
paisesdaAmeéricadoSul,on-
de temos varios fas. Portan-
to, acredito que tem tudo
para correr bem, dentro da
realidade atual.

AcreditaqueVilaNovade
Gaia e o pais valorizam o
trabalho desenvolvido
pelos Heavenwood ou é
mais ficil obter esse re-
conhecimentola fora?

E mais facil 14 fora. Os cida-
daos de Vila Nova de Gaia
que apreciam este género de
musica conhecem e sabem
quem sou. Agora, se falar-
mos a nivel institucional,
comoestavaadaroexemplo
dos paises noérdicos, nem pa-
rala caminha, nunca. Alids,
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esta empreitada toda, desde
1996, com o lancamento do
primeiro disco, até agora, ti-
vemos sempre 0apoioeoin-
vestimentode paisesestran-
geirose,independentemen-
te disso, nunca deixamos de
seredeterorgulhodesermos
gaienses e portugueses, mas
acabapor serumsentimento
agridoce, porque eundocen-
suro a falta de apoio a coisas
que nio estejam bem estru-
turadas, agora, tudoo que é,
efetivamente, independen-
temente de ser um projeto
artistico, desportivo ou algo
que represente a cultura de
uma regido, eu penso que
deve sersuportadode forma
sustentada. Tudo o que for
sustentado, eu sou apolo-
gista de que deve ser apoia-
do e justificado, porque isso
ira ajudar nos paralelismos
econdémicos associados ao
desenvolvimento da regido,
como o turismo, porque as
pessoas depois querem vir
visitar a localidade dos ar-
tistas. Depois, ha uma outra
coisa que é impagavel, que é
o facto de o nome da regido
ser reconhecido em todo o
mundo.

O que pretende transmi-
tiratravés damiisica?

Seamesmaservirdeintros-
pecdo e uma espécie de luz
para quem a esteja a ouvir
ou aler asletras, que possa
ser também um espelho,
mas ndo enquanto julga-
mento, mais como reflexao
e introspecio, porque tudo
o que é abordado nasletras,
é algo que é transversal a
todos nos, porque existem,
digamos, sentimentos e

experiéncias e momentos
passados, que todos nés
acabamos ja por experien-
ciar, mas, acima de tudo, é
isso, é quase como se fosse
um espelho.

Passados 30 anos, quais
sdo as perspetivas para o
futuro?

Continuar a manter a base
de fas, sem perder a base
que tinha e, acima de tudo,
sentir que as pessoas estdo
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contentes e orgulhosas do
que os Heavenwood tém
feitoedoqueestioafazer.

Existem projetos em car-
teira, para além do lanca-
mento donovo disco?
Existirdafase promocional,
tentarei ir a0 maximo nu-
mero de regides portugue-
sas, depois existe a questdo
dos espetaculos la fora, que
estdoaserpreparados.Ainda
nao esta decidido, mas mui-
toprovavelmente todo este
legado vairesultar um livro
biografico. Bastantes fas
tém pedidoissoe também é
particular, porque passaram
por nés um cem numero de
pessoas, ao longo destes 30
anos.

Qual é a mensagem que
gostariade transmitiraos
nossos leitores?

Queria agradecer ao Jornal
AUDIENCIA pela oportuni-
dade, por esta entrevista e
desta forma abrir caminho
paraosleitoresque, porregra,
ndoestdohabituadosaesteti-
podemusica,independente-
mentedaidade,que venham
adescobriresecalhartématé
uma excelente surpresa, re-
lativamente a uma banda de
Vila Nova de Gaia, que existe
ha 30 anos e que, provavel-
mente, nunca ouviram falar.
Umadescoberta.
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FEIRA DE EMPREGO, FORMAGCAO E EMPREENDEDORISMO

INFORMA 2026 em Vilar de Andorinho

TEXTOPOR:
ALVAROBASTOS5

No passado dia 25 de feve-
reiro, decorreu, noPavilhio
Municipal Prof. Miranda

de Carvalho, a INFORMA
2026, uma grande iniciati-
va promovida pela Junta de
Freguesia de Vilar de Ando-
rinho.

Foiuma Feira de Emprego,

Formacao e Empreende-
dorismo muito visitada.
Este evento proporciona
oportunidades de conhecer
de perto diferentes ofer-
tas formativas e percursos

Atualidade

audiéncia gp grande porto | 5

profissionais nos stands
que as empresas, entidades
formadoras e institui¢des
de referéncia em Portugal
oferecem.

Desempregados, estudan-

tes e profissionais a procura
denovasoportunidadesen-
tregaram os seus curriculos
e esclareceram duvidas,
num contacto importante
paraoseu futuro. A iniciati-

ciccorn

i

A.clecom, g

—

vacontoucomapresencada
presidente da Junta de Fre-
guesia, Andreia Teixeira, e
de Ricardo Faria, diretor do
Centro de Emprego e For-
magdodeVilaNovade Gaia.
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"0S MODESTOS" DE VILAR DE ANDORINHO

88 anos de Cultura, Histdria e Tradicao

TEXTOPOR:
ANASANTOS

No passado dia 13 de feve-
reiro, pelas 21h, a Associagdo
RecreativaeCultural "OsMo-
destos"deVilardeAndorinho
festejaramosseus 88 anosde
Cultura, Histéria e Tradicdo.
A Fanfarra de Vilar de Ando-
rinho esteve presente com
0s seus quatro elementos
que tocaram clarinete para
o hastear das bandeiras na
Associacdo e fizeram uma
excelente atuacdo. Depois
de terminar, os socios e con-
vidadossubiramaosaldopara
darinicioasessdosolenepara
homenagear"Os Modestos".
A cerimoénia comecou pela
declamacdo de trés poesias,
declamadas pela Poetisa da
terra Ana Santos "88 anos
de Cultura, Desafio Cultu-
ral, Associa¢des em crise",
seguindo-se o momento
musicaldaresponsabilidade
doDuoCelestinoSilvaeAna
Margarida Santosqueinter-
pretaram trés temas musi-
cais: "Restolho" de Mafalda
Veiga; "Loucos de Lisboa"
da Ala dos Namorados e
"Paixdo" de Rui Veloso. Foi
ummomentomuitobonito,
onde o publico participou.
O momento seguinte foi
muito especial e emotivo,
onde foram homenageados
doissociosque partiram, Ma-
nuel Oliveira Alves e Arlindo
Fernandes,doisHomensque
deram muito ao Teatro Ama-
dor tanto como atores, como
encenadores, fizeram histo-
ria em muitas pecas e perso-
nagens que interpretaram,
levaram bem longe o nome
da Coletividade e da Fregue-
sia, sobretudo muita dedi-
cagdo, empenho na arte de
Iepresentar. A peca infantil
"OPluft o Fantasminha" que
teve um enorme sucesso fo-
ramfeitas167representacdes
por todo o Pais onde Oliveira
AlvesfoiencenadoreArlindo
Fernandesteve o papel de Pi-
Iata, esta Associagdo temum
enorme legado cultural pelo
espirito de equipa, unido de-
dicagdoeatéemalgunscasos
que osjovens criaram as suas
familias, devido ao convivio
noTeatro.

No saldo do Auditério foram
colocadasasfotografiasdeca-
daumdelesefoiummomen-
to muito especial e emotivo

devidoaocarinho, dedicagdo
e muitos valores, sabedoria,
ensinamentodevidaquedei-
xarameobelissimo exemplo
deassociativismoquerecebe-
mos destes grandes Homens
doTeatro Amador.

Na mesa da sessdo solene
esteve presente o presi-
dente da Federacio das
Coletividades de Vila Nova
de Gaia, Paulo Rodrigues, o
presidente da Assembleia
Geral da Associagdo, Anto-
nio Moreira, a presidente
daJunta de Freguesia de Vi-
lar de Andorinho, Andreia
Teixeira, o presidente dos
Modestos, Anténio Leite,
e todos foram undnimes e
conscientes que o Associati-
vismo precisa de apostar na
juventude e com espiritode
equipaeunido, resiliénciae
dedicagio tudo se consegue
ultrapassar.
AsColetividades convidadas
e presentes foram a Associa-
¢do Preservar Memodrias, re-
presentada pelo presidente
daAssembleia Geral, Manuel
Monteiro;orepresentanteda

Associacao Cultural, Recrea-
tiva, Desportiva Amigos das
Menesas Pombal, Alberto
Carvalho, o representante
daFanfarra deVilarde Ando-
rinho, Patricia Magalhdes e
osrepresentantes dos Escu-
teiros do Agrupamento 986
de Vilar de Andorinho Ana
Carvalhoe BrunoMadureira,
bemcomoorepresentanteda
Associacdo SdoJodo da Serra,
Manuel Rodrigues. A Cdma-
ra de Vila Nova de Gaia tam-
bém recebeu o convite para
estar presente nesta sessao
solene, mas ninguém se fez
Iepresentar.

A Associacio "Os Modestos"
também fizeram questao de
fazer um agradecimento es-
pecialaquem fazdetudopara
estarpresenteecolaboracom
dedicacdo e carinho,nomea-
damente José Oliveira Alves,
Rosarinhofloristade Vilarde
Andorinho, Carla Pinto, San-
dra Silva, Bina, Anita, Isabel
Moreira, InésLeite, todaselas
que dao o seumelhor como
objetivo de ajudar poramor a
camisola.

No final, todos os presentes
foram surpreendidos por
um pequeno Sketch elabo-
rado pelo Sécio Celestino
Silva, com arranjos de Marta
Silva com o nome "Parabéns
Modestos por mais um ano"
e quase sem ensaios e com
personagens a pisar o palco
foi um momento muito en-
gracado que divertiu todo
o0 publico que assistia a esta
cerimoniasolene.

Os personagens foram:
Amorim, Celestino Silva,
Miguel Nazaré, Luisa Mo-
rais que deixaram no ar o
desejo de dar continuidade
aoTeatroaverdadeiraessén-
ciadesta Coletividade.
Ficou o desejo e a vontade
de apresentar uma peca de
teatroatéofinaldoanocom
onome," Sexta feira treze"
pelo trabalho que apresen-
taram estes novos atores
temos por certo que aguar-
dar por um bom momento
teatral.

No dia 14, Associagdo reali-
zou também um torneio de
suecaenodialSdefevereiro

foicelebradaumaEucaristia
naigreja Matriz pelossécios
falecidos, seguida de uma
romagemao cemitériolocal
paradepositaremumacoroa
de flores, um gesto simb6-
lico de gratidao por quem
deixou o seu testemunho e
o seu exemplo pela sua pas-
sagem na Coletividade.

No dia 16 de fevereiro, ain-
daintegradonosfestejosdos

88anos, realizou-se um bai-
ledeCarnavalnaAssocia¢ao
que divertiu pela animacio
boa disposicdo e ambiente
festivoesaudavel que todos
adoraram participar.

"Na Cultura, o associativis-
moéoencontrode talentos
que mantém vivasasnossas
raizes"
Viva"OsModestos"deVilar
de Andorinho
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LUIS FILIPE MENEZES DESTACOU REFORMAS NAS EMPRESAS MUNICIPAIS

“Em escassos trés meses

a Aguas de Gaia e a Gaiurb fizeram milagres”

10 de Margo de 2026

O presidente da CAmara Municipal de Vila Nova de Gaia, Luis Filipe Menezes, destacou nas redes sociais que, em apenas trés meses, as em-
presas municipais Aguas de Gaia e Gaiurb implementaram um conjunto de reformas estruturais, reduzindo tarifas, reorganizando servicos
eagilizando processos administrativos.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

Numa publicagdo no Face-
book, Luis Filipe Menezes,
presidente da Camara Mu-
nicipalde VilaNovade Gaia,
afirmou que, desde o inicio
do novo ciclo de gestdo, as
mudancas foram rapidas e
profundas.

“Em escassos trés meses, a
Aguas de Gaia e a Gaiurb fi-
zeram milagres”, escreveu
o presidente, sublinhando,
sobre a reducao de custos
para os municipes que “as
Aguas terminaram com um
concurso que ia onerar os
gaienses com um aumento
superiora300%nasuafatu-
ra de dgua e residuos. Anu-
laram a construcao de uma
sede carissima, quando a
empresa vivia de subsidios
compensatorios ha anos e
tinha as mais altas tarifas
do pais”.
Areorganizaciointernada
empresa também foi des-
tacada. “Foi desmantelada
uma estrutura organizati-
va baseada num nudmero
infinito de chefias que se
atropelavam umas as ou-
tras. Foram iniciadas, com
a prata da casa, a limpeza
das praias e das monturei-
ras espalhadas as dezenas
por todo o municipio. Este
esforco foi feito com uma
parceria sinérgica com as
Juntas de Freguesia que se
voluntariaram para o efei-
to”, revelou o edil.
Nesteseguimento,oautarca
salientou,ainda,que “coma
iniciativa da Aguas de Gaia
iniciou-se a reabilitagdo do
passeio maritimo em Cani-
delo, bem como dos passa-
digos de praia - tudo isto es-
perava intervencdo hd seis
anos”, evidenciando que
“em trés meses preparou-se
o essencial de um caderno
de encargos para uma nova
estratégiaderecolhadeRSU
acustos muito controlados.
No meio deste turbilhdo de
iniciativas, deram-se novas

condigdes de trabalho ao
pessoal operario”.

Outro ponto ressaltado foi
areducdo das tarifas entre

“sete e dez euros por més”
paracercade 100 mil consu-
midores, medida recente-
mente aprovada.

NOMEACOES NA CAMARA DE GAIA

Diretores:

« HELDER COSTA

- Diretor Municipal de Gestao Financeira e Patrimonial
* TELMO MOREIRA

Diretor de Departamento de Desporto

* NUNO RODRIGUES

Diretor Municipal do Desporto, Economia e Turismo
* MARIA MATOS

Diretora de Departamento de Obras na Via Publica
* MARIA JOSE SOARES

Diretora de Departamento de Assessoria Juridica

* NUNO MONTEIRO

Diretor de Departamento da Gest&o Urbanistica

* LILIANA CUNHA

Diretora de Departamento de Planeamento

Chefes:

* BRUNO ANDRE

Chefe de Divisdo de Topografia e Cadastro

* NELSON PINTO

Chefe de Divisdo de Gestdo Urbanistica, estudos e planos a escala intermédia
« JOSE LUiS COSTA

Chefe de Divisdo de Higiene Urbana

* DUARTE BARREIRA

Chefe de Divisdo de Infraestruturas e Equipamentos Desportivos,
Programas Desportivos e Atividade Fisica

* MARIA ARAUJO

Chefe de Divisdo de Jardins e Arvoredo Urbano

* RUI PEREIRA

Chefe de Divisdo de Clubes e Alto Rendimento e Eventos Desportivos
«JOSE SILVA

Chefe de Divisdo de Parques, Educagdo Ambiental e Biodiversidade
*ISABEL BARBOSA DA COSTA

Chefe de Divisdo de Contencioso e Assessoria Juridica

* RUI BASTOS FERREIRA

Chefe de Divisdo de Planeamento Urbanistico

« LUiS MIGUEL NETO

Chefe de Divisdo de Loteamentos e Comunicagdes Prévias

* SUSANA SILVA

Chefe de Divisao de Vias Estruturantes

* SUSANA CASTRO

Chefe de Divisao de Protocolo

* MAFALDA LOPES

Chefe da Equipa Multidisciplinar de Projetos Europeus e Planeamento

Relativamente a Gaiurb,
Luis Filipe Menezes expli-
cou que estaempresamuni-
cipal “conseguiu colocarem
diaquase 800 processosque
marinavam ha anos. Criou
ascondicOes paraque oaces-
SO 20S PIocessos passe a ser
quotidiano, ‘online’, para
todos os utentes. Recons-
truiu um servico de fiscali-
zagao urbanistica que havia
sido destruida. Conseguiu
reconstruir uma equipa li-
derante, com o beneplacito
de Carlos Bogas, que recru-
tou novos responsaveis e ja
estdacomecaratrabalharao
ritmo de hd anos atras”.

O autarca destacou tam-
bém o trabalho na revisdo
do Plano Diretor Municipal
(PDM) e o controlodelicen-
ciamento urbano, esclare-
cendo que “estd em finali-
zagdoaequipaderevisiodo
PDM, que a Cimara deseja
aprovar durante 2026.Com
grande diligéncia, a Gaiurb
impediu licenciamentos
inqualificaveis de edificios
e supermercados em cima
do espago de canal de novas
vias estruturantes munici-
pais”.

Na ocasiao, Luis Filipe Me-
nezes nao deixou de men-
cionar os desafios e resis-
téncias asreformas, asseve-
rando que “tudo isto faz-se
sem custos? Nao, faz-secom
competéncia, autoridade e
seriedade. Todavia, estas
reformas tocam interesses,
nem sempre puros, mexem
com egos que ndo aceitam a
mudanca, apelam a vingan-
camesquinha e cobarde”.
Por fim, o edil concluiu com
umamensagemdeapoioaos
gestoresatuais, enaltecendo
que “aCimaraestdsolidaria
comomagnificotrabalhode
Carlos Bogas e Pocas Mar-
tins, bem como dos presi-
dentes das administracoes,
Alberto Amorim Pereira e
Fernando Barbosa. Asrefor-
mas em curso nao vacilardo
facearesisténciasoucriticas
de quem foiresponsavel por
tanto desmando”.
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PORTO

Pedro Duarte eleito Presidente
da Distrital do PSD
com expressiva maioria de 93%

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

Os militantes do Partido
Social Democrata (PSD)
do distrito do Porto fo-
ram as urnas, no passado
dia 28 de fevereiro, para
eleger os novos 6rgaos da
estrutura distrital. Num

ato eleitoral marcado por
uma forte mobilizacéo, a
lista candidata conquistou
cercade 93%.

AseleicOes contaram com
uma participacdode 2808
militantese, com estesre-
sultados, os novos 6rgaos
da Distrital do PSD Porto
passam aser liderados por
Pedro Duarte, Luis Filipe

Menezes que foi eleito pa-
raapresidénciadaMesada
Assembleia Distrital e Zi-
ta Formoso que encabega
a Comissdo de Auditoria
Financeira.

O expressivo resultado
alcancado de 93% e a ele-
vada afluéncia as urnas
traduzem um sinal de
confianca inabalavel dos

militantes na nova equi-
pa. Este forte mandato
confere aosrecém-eleitos
alegitimidade e oimpulso
necessarios parareforcara
afirmacdo do PSD no dis-
trito do Porto, com foco
nos desafios locais e na
defesa intransigente dos
interesses das populacdes
daregido.

VILA NOVA DE GAIA

Rui Melo Vieira
eleito presidente
da Juventude
Popular de Gaia

No passado dia 24 de janeiro, Vila Nova de
Gaiaassistiua eleicdo danova Comissdo Po-
litica Concelhia daJuventude Popular (JP).
A estrutura jovem do CDS-PP renovou os
seus 6rgaos diretivos, colocando Rui Melo
Vieira nalideranca dos destinos da organi-
zacdo no concelho. Este novo ciclo surge
com a missdo clara de revitalizar a partici-
pagdo civicadasnovasgeracoes. Sobanova
direcdo, a JP/Gaia assume como bandeira
principal a mobiliza¢do dos jovens para a
politica, combatendo a abstencao e o de-
sinteresse através dos valores da direita de-
mocrata-crista. A estrutura pretende serum
espaco de debate e formacio para osjovens
gaienses que se reveem no centro-direita,
manifestando-se presente nadiscussdodos
problemaslocais, para que ajuventude ndo
seja apenas espectadora, mas sim protago-
nistanas solu¢des para o municipio.

Além do presidente Rui Melo Vieira, a nova
Comissdo Politica, que agorainicia fungdes,
conta ainda com Francisco Pereira, Riben
Santos e Pedro Silva comovice-presidentes;
Ana Monteiro como secretaria-geral; e Dio-
goNunes, Jodo Silva, Diogo Moreira e Diogo
Rodrigues como vogais. v
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CARNAVAL

Sociedade Musical 1° de Agosto
promoveu evento festivo

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

No passado dia 13 de feve-
reiro, a Sociedade Musical
1°deAgosto (SMPA) reuniu-
-se para festejar o Carnaval,
neste que foimaisumeven-
toajuntar ao calendario de
2026, trazendo oferta cultu-
ral e derecreio a comunida-
de de Coimbrodes.

Num evento que comegou
por reunir os participantes
a mesa, noite dentro foi
tempo de todos mostrarem
os seus dotes vocais no ka-
raoke,apresentadopelomu-
sico da Banda Filarménica
Jodo Santos. Antes da noite

terminar, houveainda tem-
poparaojuricompostopela
representante da Junta de
Freguesia de Santa Mari-

nha, Anabela Carrico, pelo
Presidente daAssembleiada
SMPA, MérioJorge Santos, e
peloSecretariodoConselho

Fiscal da SMPA, José Geros,
escolher o melhor disfarce,
com direito a oferta de uma
lembranca. Esteve também

presente no evento o pre-
sidente da Assembleia de
FreguesiadeSantaMarinha,
Octavio Pimentel.
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ANTONIO MARQUES APRESENTOU PROPOSTA EDUCATIVA E FORMATIVA PARA O ANO LETIVO DE 2026/2027

Educacio

“Na EPI, nao formamos apenas profissionais,
mas pessoas preparadas para transformar o mundo”

A Escola Profissional do Infante (EPI) voltou a reunir, no passado dia 24 de fevereiro, o seu Conselho Consultivo, no Hotel Holiday Inn Porto
Gaia, com ointuito de debater questdes relativas as necessidades de contratacio de recursos humanos nos concelhos de Vila Nova de Gaia
e da Trofa e apresentar a oferta educativa e formativa para o ano letivo de 2026/2027. O certame contou com a presenca de Sérgio Araujo,
presidenteda Camara Municipalda Trofa, Barbara Camarinha, diretora de departamento de Planeamento e Desenvolvimento Educativoda
Camara Municipal de Gaia, Gustavo Gama, presidente da Junta de Freguesia de Mafamude, Eduardo Ribeiro, presidente da Junta de Fregue-
siade Avintes, Mafalda Cunha, vice-presidente executiva da Associacido Empresarial do Baixo Ave (AEBA), e Ana Amorim, emrepresentacao
da Comissio Executiva da Area Metropolitana do Porto, entre representantes do tecido empresarial, social e educativo dos concelhos onde
estainserida, encarregados de educacao e alunos.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

A reunido do Conselho
Consultivo da Escola Pro-
fissional do Infante (EPI)
decorreu no passado dia
24 de fevereiro, no Hotel
Holiday Inn Porto Gaia, e
contou com a presenca Sér-
gio Aradjo, presidente da
Camara Municipal da Tro-
fa, Barbara Camarinha, di-
retora de departamento de
Planeamentoe Desenvolvi-
mentoEducativodaCamara
Municipal de Gaia, Gustavo
Gama, presidente da Junta
de Freguesia de Mafamude,
Eduardo Ribeiro, presiden-
te daJunta de Freguesia de
Avintes, Mafalda Cunha,
vice-presidente executiva
da Associacdo Empresarial
do Baixo Ave (AEBA), e Ana
Amorim, em representagio
da Comissdo Executiva da
Area Metropolitana do Por-
to, entre representantes do
tecido empresarial, social
e educativo dos concelhos
onde esta inserida, encarre-
gados de educagdo e alunos.
O certame permitiuabordar
questdes relativas as neces-
sidades de contratacdo de
recursos humanos em Vila
Nova de Gaia e na Trofa e
culminou com a apresen-
tacdo da oferta educativae
formativa para o ano letivo
de2026/2027.

Relativamente a Vila Nova
de Gaia, a EPI contara com
11 cursos profissionais, no-
meadamenteTécnicode De-
senho Digital 3D, Técnico
de Gestdo e Administragao,
Técnico de Informatica de
Gestao, Cabeleireiro, Técni-
co de Comércio, Técnico de
Sistemas de Computagio e
Redes, Técnico de Fotogra-
fia, Técnico de Comunica-
cdo/Marketing, Relacoes

\
am

Publicas e Publicidade, Téc-
nico de Desenvolvimento
de Software, Técnico de
Multimédia e Técnico de
Turismo. Acerca dos cursos
CEF, estes contemplardo
Assistente de Cabeleireiro,
Operador de Fotografia e
Operador de Informaitica.
Também estard disponivel
aformacaodeadultos.

Poroutrolado,naTrofa,aEs-
cola Profissional do Infante
disponibilizard quatro cur-
sos profissionais, sendoeles
Técnicode Designde Moda,
Técnicode Multimédia, Téc-
nico de Fotografia e Técnico
de Desenvolvimento de

—
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Software. Por outro lado, os
cursos CEF contardo com as
areas de Fotografia e Infor-
matica.

Na ocasido, Anténio Mar-
ques, diretor da Escola Pro-
fissional do Infante, fez
questdo de salientar que o
ConselhoConsultivo “é, por
exceléncia, um momento
marcante donossoplanode
atividades. Eum momento
que aproveitamos para a
partilha do trabalho diario,
dasmetas que vamos alcan-
cando e das estratégias deli-
neadas para o futuro. Mas, é
acimadetudoum momento
de prestagao de contas, de

transparéncia, de responsa-
bilidade e também da nossa
propria visdo estratégica”.

“Estando cumpridos 35
anosdeatividade, podemos
afirmar com alguma segu-
ranga, que construimos um
percurso sélido. Durante
mais de trés décadas for-
mamos milhares de jovens
e adultos, contribuindo ati-
vamente paraaqualificacdo
doterritérioondeatuamose
paraoseudesenvolvimento
econémico e social”, frisou
o diretor deste estabeleci-
mento de ensino revelou
que “temos consolidadoum
projeto de referéncia, reco-
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Anténio Marques,

diretor da Escola Profissional do Infante
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nhecido pela qualidade da
formacéo, pela proximidade
aotecido empresarial e pela
capacidade de adaptacdo as
novas exigéncias do merca-
dodetrabalho”.

Garantindo que a EPI con-
tinua a privilegiar de forma
muito determinada a for-
macdo inicial dos jovens,
tanto através dos cursos de
educagioeformagiodosjo-
vensnoensinobasico,como
dos cursos profissionais ao
nivel do ensino secundario,
AnténioMarquessalientou
que “nosultimosanosécom
satisfagdo que registamos o
crescimento do numero de

turmase dealunos. Regista-
Mos 0 ajustamento estraté-
gico danossa oferta forma-
tivadsnecessidadesdomer-
cado.Registamosaabertura
e a consolidac¢do do Polo da
Trofae, maisrecentemente,
ainstalacdodosdoisCentros
Tecnolégicos Especializados
nasareas Digital e Informa-
tica. Investimos na valori-
zacao do espago escolar, na
modernizacgdo das nossas
instalacoes e da atualizacdo
permanente dos equipa-
mentos”.

Segundo o diretor da EPI,
“a formacgdo continua de
adultos apresenta ja um
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aumento de 50% da nossa
atividade. Este crescimento
reflete claramente a opgao
estratégicadereforcaronos-
sopapel, enquanto parceiro
essencial na qualificacdo ao
longodavida”.

Para Anténio Marques, “de-
senvolvemos um projeto
educativo verdadeiramen-
te inclusivo, ndo como um
conceitoabstrato, mascomo
praticadiariaestruturada. A
inclusdo, paranos, significa
garantir que cada aluno en-
contra, na nossa escola, um
percurso possivel, exigente
edigno,independentemen-
te da sua origem social, per-
cursoacadémicoanteriorou
até contexto familiar. (...)
Formamos técnicos quali-
ficados, mas também cida-
daos conscientes, capazes
de integrar uma sociedade
plural, diversa e multicul-
tural”.

Assegurando que a EPI con-
tinua a privilegiar a inova-
cdo pedagodgica, o diretor
sublinhou que “os projetos
transnacionaiscontinuama
serumareferéncianonosso
ambicioso programa anual
e as temadticas da economia
verde, daeconomiadigitale
da inteligéncia artificial fa-
zem ja parte do nosso quo-
tidiano”.

Durante a sua intervengio,
Anténio Marques reforcou
“o meu agradecimento a
toda a equipa da EPI, que
diariamente se reinventa,
supera desafios e trabalha
commissdoesentidoderes-
ponsabilidade e com o obje-
tivoclarode formarcadavez
melhor os nossos alunos e
formandos. Continuamos
empenhados na constru-
¢do de um projeto de exce-
léncia, capaz de responder
as exigéncias de um mundo
global, digital e multicultu-
ral como o que hoje temos,
porque na EPI ensinamos
comvalores,ndo formamos
apenasprofissionais, forma-
mos pessoas preparadas para
transformar o mundo”.
Seguidamente, foi Jani Sil-
va, diretora pedagogica da
EPI, quem tomou a palavra,
revelando que “a Escola
Profissional do Infante tem
como principio orientador
proporcionar um ensino de
qualidade, que se diferencia
pela sua praticidade, mas
também pelas experién-
cias que a escola oferece aos
alunos, aolongo do seu pet-
curso formativo, portanto,
ao longo do periodo que os
alunosestdonaescola”.

| Educacao |

Eduardo Ribeiro,

presidente da Junta de Freguesia de Avintes

Jani Silva,
diretora pedagogica da EPI

JoanaPires,
Sérgio Arailjo e Gustavo Gama

Asseverando que a EPI tem
direcionado a sua oferta
formativanosentidodaem-
pregabilidadenos concelhos
onde esta inserida, “de for-
maaresponderasnecessida-

desdomercadodetrabalho,
mas também o intuito de
conciliar parcerias com en-
tidades locais, que acolhem
0s nossos alunos, tanto na
formagdo e no contexto de

Joana Pires, diretora da Formagao

| =1

Continua da Escola Profissional do Infante

trabalho, parauma primeira
experiéncia profissional”, a
diretora pedagégicaafirmou
que a acdo deste estabeleci-
mento de ensino “passa por
um conjunto de atividades,

dentroeforadasaladeaula,
que organizam o processo
deaprendizagem, tais como
visitasdeestudoaempresas
que exercem atividade nas
areas especificas do curso,
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participagdo em palestras
e workshops, realizacio de
projetos no ambito da cida-
dania e desenvolvimento e
acoes de voluntariado, em
colaboracdo com institui-
¢Oeslocais”.

Segundo Jani Silva, a EPI
“pretende continuaraorgu-
lhar-seda concretizacdodas
metas consignadas no seu
projeto educativo e superar
os desafios da conjuntura
para poder perpetuar a qua-
lidade do ensino prestado e
abrir caminhoao futuro dos
seusalunos”.

Por outro lado, Joana Pires,
diretoradaFormacioConti-
nuadaEscolaProfissionaldo
Infante, apresentou “algu-
mas das atividades que para
no6s sdo fundamentais para
o crescimento dos nossos
alunos”.

Reconhecendo que “o ensi-
no profissional é essencial
para preparar os jovens pa-
ra o futuro, para o mercado
de trabalho e é isso o que
fazemos na EPI”, Joana Pi-
res referiu que “apostamos
numa formacao de elevada
qualidade, orientada por
profissionais competentes
e éticos. O nosso objetivo
paraalém dascompeténcias
técnicas é, também, formar
cidaddos ativos. Valores co-
mo a democracia, o huma-
nismo, a solidariedade e a
tolerdncia estdo no centro
detudo o que fazemos”.
“Neste momento, em Gaia,
temos 34 turmas, divididas
entre os cursos profissionais
denivelsecundarioeoscur-
sos de educacio e formacao
denivelbasicoe 6 turmasno
Polo da Trofa, entre os cur-
sosdeeducacioeformacioe
oscursos profissionaisdeni-
velsecundario”, evidenciou
adiretoradaFormacdoCon-
tinua da EPI, ressaltando
que “a escola forma jovens
preparados para o futuro, é
nisso que nosfocamos, com
competéncias técnicas e
cidadi ativa. Promovemos
valores, responsabilidade
social, envolvimento civi-
co e consciéncia ambiental.
Somos uma escola que pre-
para cidaddos conscientes,
criticos e comprometidos
com asociedade”.
Também, Sérgio Aradjo,
presidente da Cimara Mu-
nicipaldaTrofa, foiconvida-
doaintervir,afiancandoque
“estaremosnocaminhocer-
tonoquedizrespeitoa Esco-
laProfissional do Infante”.
Recordando que foienquan-
to exercia o cargo de verea-
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dor da Educagio da Camara
Municipal da Trofa que “se
conseguiu montar toda a
estratégia para que a Escola
Profissional do Infante se
estabelecesse no concelho
daTrofa”, oedilrevelouque
“oquenoslevouafazereste
trabalho todo para que esta
instalacdo fosse uma rea-
lidade foi a vontade da EPI
de querer fazer a diferenca
naquilo que era a formacio
profissional”.

“E um gosto que a Escola
ProfissionaldoInfanteeste-
janaTrofa,é um projetoque
é para continuar e que tem
tudo para crescer”, afirmou
Sérgio Aratijo, sublinhando
que “da minha parte, en-
quanto presidente de Ca-
mara, obviamente que farei
tudooqueestiveraomeual-
cancepara, de facto, deixaro
meulegado, que émelhorar
avidadosmeusmunicipese
naoso, se puderacrescentar
um bocadinho aquilo que é
0 panorama nacional, tam-
bém oireifazer, porque nos
nao somos ilhas, nés temos
limites em termos de terri-
tério, mas o tempo trata de
nos demonstrar muito bem
que niosomosilhas”.
J4,Gustavo Gama, presiden-
te daJunta de Freguesia de
Mafamude, destacou que
“da nossa parte, estaremos
sempre disponiveis no sen-
tido de colaborar com a EPI,
inclusivamente, acho que
haalgunsprojetosque pode-
mos abragarem comum. Eu
vi que tém protocolos com
o municipio, mas também
quero que tenham a ima-
gem de Mafamude, porque
eu acho que é importante
e também reforca este sen-
tido de unido e parceria”,
reforcando que “tudo o que
sejam sinergias e protocolos
que possamos estabelecer,
noés estamos disponiveis”.
Ja, Eduardo Ribeiro, presi-
dente da Junta de Freguesia
de Avintes, “o saber-fazer é
uma coisa que capta alunos.
(...)Opaisprecisamuitodeter
técnicoscomsaber-fazer. (...)
Olhando paraaofertaeduca-
tiva e formativa, euachoque
istoéumcaminhoaindatem
muito pela frente. Estamos
sempre abertos a qualquer
parceria que queiram fazer,
damesmaformacomotemos
comonossoAgrupamentode
Escolas.Dou-vososparabéns,
por estes 35 anos e que vao
reinventando a vossa forma
de estar e de ensino, focan-
do-se mais no saber-fazer, do
quenosaber”.

Neste seguimento, Ana
Amorim, em representa-
¢do da Comissdo Executiva
da Area Metropolitana do
Porto, fez questao de “para-
benizaraEscolaProfissional

doInfantepelotrabalhoque
faz quer no municipio de
Gaia, quer no municipio da
Trofa, onde tive o privilégio
de acompanhar o seu surgi-
mentoneste concelhoejul-

Ana Amorim, em representagio da Comissio
Executiva da Area Metropolitana do Porto

goquehaveranovidadesem
brevenoutrosmunicipiosda
Area Metropolitana do Por-
to. (...) Portanto, agradecero
trabalho que fazem, que de
facto é uma referéncia, que

Sérgio Araiijo, presidente
mara Municipal da Trofa, e Gustavo Gama,

guesia de Mafamude

formam alunos do ensino
profissional que sdo, ndoso,
excelentesprofissionais, co-
mo também bons cidaddos
e que sdo a prova evidente
de que o ensino profissio-

nal ndo é uma alternativa,
mas sim uma via paralela
ao ensino cientifico-huma-
nisticoe que éistooquends
ambicionamos para o nosso
territério”.

Por outro lado, Barbara Ca-
marinha, diretora de depar-
tamento de Planeamento
e Desenvolvimento Edu-
cativo da Cdmara Munici-
pal de Gaia, enalteceu que
“quando falamos do ensino
profissional em Gaia, a Es-
cola Profissional do Infante
é uma referéncia pelo seu
trabalho. Somos parceiros
de longa data e esperamos
continuar a sé-lo, tudo in-
dica que sim. Gostava de
destacar os Centros Tec-
nolégicos Avancados, pois
acho que, realmente, sao
um valor diferenciador da
vossa atividade, muito di-
recionados e enquadrados
naquilo que sio as neces-
sidades atuais, especial-
mente nas areas do Digital
e da Informatica. Também,
acho fundamental o facto
de existir um maddulo de
Inteligéncia Artificial em
todos os cursos, porque fu-
gir desta ferramenta é fugir
do futuro e do presente e,
portanto, acho que é muito
importante esta vossa aber-
turaparaestarealidade, que
passa por todos nos e pelos
vossos alunos ainda mais.
(...) DarosparabénsaEscola
Profissional do Infante, pe-
lo trabalho que tem vindo a
desenvolveredizertambém
que tem sempre na Camara
Municipal de Gaia um par-
ceiro para todas as ativida-
des”.

Presente na ocasiao, Mafal-
da Cunha, vice-presidente
executiva da Associagdo
Empresarial do Baixo Ave
(AEBA), também se dirigiu
aos presentes, asseverando
que “naTrofa, n6ssomosvi-
zinhos, ouseja, convivemos
paredes-meias com a Escola
ProfissionaldoInfantee, de
facto, é apreciavel ver como
é que alguns jovens alunos
fizeram a sua evolucdo. De
facto, estas ofertas dos va-
rios cursos profissionais sio
muito importantes e nos
temos a obrigagdo, como
portugueses, de valorizar
estaofertaformativaetudo
quanto possamos fazer para
integrar de forma equitati-
va, serena, estesjovens, nos
estamos a contribuir para
que este ensino se fortaleca
e se faca presente, porque,
de facto, é uma oferta que
faztodo osentido”.
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A CASA DA ARQUITETURA, EM MATOSINHOS, ACOLHEU A APRESENTAGAO DO NOVO MODELO DA MARCA

Volvo apresentou o EX60: um SUV 100% elétrico
que promete acabar com a ansiedade da autonomia

A Volvo Car Portugal apresentou, no passado dia 27 de fevereiro, na Casa da Arquitetura, em Matosinhos, onovo EX60. Um modelo 100% el é-
trico, que oferece até 810 quilometros de autonomia, carregamento ultrarrapido e tecnologiasinéditas de segurancaeinteligéncia artificial.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

A Volvo apresentou oficial-
mente em Portugal o novo
EX60, um SUV 100% elétri-
co que pretende redefinir
os padroes de autonomia,
tecnologia e seguranca no
segmento mais competiti-
vo do mercado automoével
mundial. O modelo foi reve-
lado no dia 27 de fevereiro,
na Casa da Arquitetura, em
Matosinhos, num evento
que reuniu responsaveis da
Inarca, parceiros e represen-
tantesdos media.
Concebidopararesponderas
exigénciasdamobilidadeelé-
tricacontempordnea, 0EX60
chegou com argumentos
fortes, autonomia recorde
na categoria, carregamento
ultrarrapido e a estreia de
solugdes tecnoldgicas inédi-
tas na marca, incluindo um
novo sistema de seguranca e
aintegracio de inteligéncia
artificial da Google.
Segundo o diretor de CX e
Marketing da Volvo Car Por-
tugal, Luis Santos, este lan-
camento representa mais
um passo estratégicono pro-
cesso de transformacao da
marca. “Haalgunsanos atras
tomamos uma decisdo clara
naVolvo,dequeonossofutu-
roseriaelétrico. Hoje,damos
um passo importante rumo
aessavisdo,naapresentacio
donovoVolvoEX60,ummo-
delo que combina inovacéo,
segurancaeumaexperiéncia
verdadeiramente centrada
nas pessoas”, afirmou o res-
ponsavel, sublinhando ain-
daque “esteparanésémuito
maisdoqueumlancamento,
éumsinal clarodanossaam-
bigdono futuro”.

Um dos principais destaques
do EX60 é a autonomia. A
versdo P12 AWD Electric
pode alcancar até 810 qui-
lémetros com uma tnica
carga, um valor inédito para
um SUV elétrico com tracao
integral neste segmento,
permitindo eliminar uma
das maiores preocupagdes
dos consumidores na transi-

Domingos Silva,
managing director da Volvo Car Portugal

¢do para veiculos elétricos, a
chamada ansiedade de auto-
nomia.

Domingos Silva, managing
director da Volvo Car Por-
tugal, considerou que este

Luis Santos, diretor de Cx
eting da Volvo Car Portugal

modelo responde direta-
mente as principais duvidas
dos clientes. “OEX60 esti a
ter, desde o seulangamento,
uma excelente reacio, quer
ao nivel das vendas que ja

tivemos, quer ao nivel da
atencdo dos media, do inte-
resse dos clientes e parceiros
eachamosqueesteéomode-
lo certo para Portugal”, refe-
riuoresponsavel, explicando

Jodo Pereira, pn-a_ggmnran;ger
daVolvo ga_r Portugal

querespondea trés questoes
fundamentais colocadas pe-
los consumidores. “Temos
810 quilémetros de autono-
mia, ou seja, esta ansiedade
naautonomiaéminimizada.

AssolugOesde carregamento
rapido, ou seja, carregar 340
quilémetrosem 10 minutos,
também responde a outro
dos temas muitas vezes fa-
lados pelos clientes e um
aspeto muito importante é
também oprego”, asseverou.
Segundo o managing direc-
tor da Volvo Car Portugal, a
nova plataforma permitiu
aproximarocustodomodelo
elétricoaodeumveiculocon-
vencional. “Conseguimosno
EX60,comanovaplataforma
e com toda a dedica¢do que
sempre colocamos, maistec-
nologia e oferecer 0 mesmo
preco de um carro equiva-
lente a combustivel, o que é
fantéstico”,salientou, desta-
cando que todos os clientes
beneficiam de uma garantia
de 10 anos ou 240 mil quilé-
metros para a bateria, desde
quecumpramoplanodema-
nutencaorecomendadopela
marca.

O Volvo EX60 é também o
primeiro a utilizar a nova
plataforma SPA3, desenvol-
vida especificamente para
veiculos elétricos da Volvo.
Para Domingos Silva, “este
um momento muito impor-
tante para nos. O EX60 mar-
caoiniciodolancamentode
modelos de uma nova plata-
formadeprodugdodamarca,
aSPA3.Eumaplataformaoti-
mizada para tirar o maximo
partido dos nossos modelos
eletrificadose, nestesentido,
oEX60marcaumamudanga
naVolvo”.
Apesardaapostaclaranaele-
trificacdo,aVolvoreconhece
que a transi¢ao do mercado
serd gradual. “A visdo da Vol-
voétotaleletrificacdo.Noen-
tanto, vamos paralelamente
manterumagamadeplug-in
competitiva e atualizada pa-
ra estarmos preparados para
o mercado 100% elétrico,
quandoomercadoeosconsu-
midores assim o estiverem”,
acrescentou o managing di-
rector da Volvo Car Portugal.
Do ponto de vista tecnologi-
c0,0EX60édescritopelapro-
priamarcacomooautomével
maisinteligente alguma vez
desenvolvido pela Volvo.
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O modelo utiliza o sistema
central HuginCore, capaz
de processar informagdo em
tempo real, através de uma
rede avangada de sensores
e software desenvolvido
em parceria com empresas
tecnolégicas como Google,
NVIDIA e Qualcomm.

Jodo Pereira, product mana-
ger da Volvo Car Portugal,
destacou a evolucao tecno-
logica do modelo, afiangan-
do que “0 EX60 é um mode-
lo tecnologicamente mais
avancado que langamos, até
a data, e também por acabar
com a ansiedade da autono-
mia.S30810quildémetrosque
este modelo permite ter”.
Uma das novidades é a in-
tegracdo do Gemini, o novo
assistente de inteligéncia
artificial da Google, que per-

miteinteracGesnaturaiscom
oveiculo. Em vez de coman-
dos especificos, o sistema
responde a conversas mais
intuitivas, simplificando a
experiéncia digital.

A plataforma tecnoldgica
permite ainda atualizages
remotas do sistema, conhe-
cidas como OTA (over-the-
-air), garantindo que o auto-
moével pode evoluir ao longo
do tempo. “N6s estamos em
constante evolugao e conse-
guimos aplicar o software e
osdesenvolvimentos tecno-
légicos a qualquer modelo,
atravésde qualqueratualiza-
¢d0”, esclareceujodo Pereira.
A seguranca, tradicional-
mente associada a Volvo,
voltou a assumir um papel
centralnonovo EX60. Entre
as principais inovagoes esta

Funiicao e

ocinto de seguranca multia-
daptativo, uma tecnologia
que ajusta automaticamen-
te a prote¢ao de acordo com
as caracteristicas fisicas do
ocupante e comas condi¢oes
do impacto. “Com o EX60
noés estamos a dar um novo
passo em termos de segu-
ranga, ao lancareste cintode
seguranca multiadaptativo
que permite identificara al-
tura, a morfologia e o peso
do condutor e combinar essa
informacio com os sensores
exteriores”, evidenciou o
product manager da Volvo
CarPortugal, afiancandoque
“com toda essa informacio
ele permite adaptar a tensdo
docinto, paraotimizaraoma-
ximo a seguranca do condu-
torou dos passageiros”.

Odesignexteriorseguealin-

guagem estética escandina-
va da marca, com linhas ele-
gantes e uma aerodinimica
cuidadosamentetrabalhada.
A frente baixa, a linha do te-
jadilhoinclinada e aslaterais
afiladascontribuem paraum
coeficiente aerodindmico
de 0,26. Neste ambito, Jodo
Pereira descreveu o mode-
lo como tendo “uma frente
extremamente elegante e
progressiva” e “um design
extremamente pulsante,
mas sempre pensado na ae-
rodindmica”.

No interior, o foco esteve no
conforto e na funcionalida-
de. “Todo o interior também
foipensadoparaoconfortoe
obem-estardocliente.Senti-
mo-nosrealmente conforta-
veis”, afirmou o product ma-
nager daVolvo Car Portugal.

O habitaculo oferece piso
plano, grandedistanciaentre
eixoseumamploespacopara
bagagem, além de multiplos
compartimentosdearruma-
¢do. O teto panordmico com
protecaoUVde 99,9%reforca
aluminosidade e a sensacdo
deespaco.

Entre os equipamentos
disponiveis estd ainda um
sistema de dudio premium
Bowers & Wilkinscom 28 al-
tifalantes, incluindo unida-
des integradas nos encostos
decabeca.

Segundo Hugo Soares, fleet
manager daVolvo Car Portu-
gal, a aposta da marca conti-
nuafirmenamobilidadeelé-
trica. “Nofundo, eliminamos
obstaculos aquilo que acre-
ditamos ser o nosso futuro, o
nosso futuro elétrico”, enal-

teceu o responsavel, frisan-
do que independentemente
daquelesquesaoosavancose
recuos da industria e das po-
liticas e da concorréncia, nos
acreditamos que o caminho
éeste”.

Durante o evento foi tam-
bém apresentada a versao
EX60 Cross Country, pen-
sadaparaquem procurauma
abordagemmaisaventureira.
“Para todos aqueles que gos-
tam de uma versaoumboca-
dinho mais off-road, radical,
poderao optar por esta ver-
sd0”, explicouJodo Pereira.
Em Portugal, o EX60 estara
disponivel para encomenda
apartirdosegundotrimestre
de2026,enquantoavariante
CrossCountry deverachegar
ao mercado com producido e
entregasprevistaspara2027.
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PREMIO “APROXIMA PORTUGAL-BRASIL"

Evento reconheceu empresas, liderancas,
personalidades e instituicoes luso-brasileiras no Porto

O Tivoli Kopke Porto Gaia Hotel recebeu, no passado dia 25 de fevereiro, a cerimoénia de entrega do Prémio “Aproxima Portugal-Brasil”. O
evento contou com a presenca do presidente da Camara de Comeércio e Industria Luso-Brasileira (CCILB), Otacilio Soares, e do secretario de
Estado da Cultura de Portugal, Alberto Santos, entre outras personalidades.

TEXTOPOR:
IGORLOPES

Empresas, liderancas, per-
sonalidades e institui¢des
luso-brasileiras foram reco-
nhecidasnoPortonoambito
doPrémio “Aproxima Portu-
gal-Brasil”, no altimo dia 25
defevereiro, peloseu contri-
buto para o “fortalecimento
dacooperagaoentre Portugal
e Brasil”. A ceriménia de en-
trega, promovidapelaCama-
ra de Comeércio e Industria
Luso-Brasileira, com o apoio
do Sistema Fecomeércio e do
governo de Minas Gerais,
realizou-se nas instalacoes
do Tivoli Kopke Porto Gaia
Hotel,assinalandomaisuma
edicio de uma distin¢do que
reconhecenomesqueintera-
gem entre os dois paises.

Na sessdo de abertura, o
presidente da Cimara de
Comeércio e Industria Luso-
-Brasileira (CCILB), Otacilio
Soares, sublinhou que o Pré-
mio “traduz, de formamuito
concreta,aquiloqueaCama-
ra de Comércio e Industria
Luso-Brasileiraprocurafazer
todososdias: aproximar pes-
soas, empresas, instituicoes
evisdes de futuro”.
Oresponsaveldestacoutam-
bém que a cerimonia reflete
“otrabalhoanual dosnossos
comités, que escutam em-
presas, aproximam institui-
¢oes e constroem agendas
comuns para responder as
exigéncias de um mundo
em rapida transformacao”,
defendendo ainda que a
relacdo entre Portugal e o
Brasil exige “menos lugares
comuns e mais construgio”,
valorizando exemplos que
mostram ser possivel “coo-
perar melhor, inovar em
conjunto e criar prosperida-
decomidentidade”.

Houve ainda a intervencgio
do secretdrio de Estado da
Cultura de Portugal, Alber-
to Santos, que mencionou
asituagdo atualmente vivi-
da em Minas Gerais, onde
algumas cidades, como Juiz

de Fora, foram gravemente
afetadas por chuvas extre-
mas. Referindo-se as “horas
duras, dificeis” atravessadas
pelo estado brasileiro, em
particular nas zonas de Juiz
deForaeUbj, estegovernan-
tefaloude “vitimas mortais,
desaparecidos e centenas de
pessoas deslocadas”, dei-
xando assim uma “palavra
simplesesentida as familias
enlutadas e a todos os que
estdo no terreno, no resgate
enareconstrugao”.

Agradecendo o convite da
CCILB, Alberto Santos reco-
nheceu que o Prémio distin-
gueprotagonistasquetrans-
formam afinidade histérica
em cooperacaocom “resulta-
dos verificaveis”. O Secreta-
riode Estado defendeu tam-
bémqueaculturaéhojeuma
verdadeirainfraestruturade
desenvolvimentoe proje¢io
internacional, sublinhando
que a gastronomia é “uma
das expressoes culturais
mais imediatas e mais exi-
gentes”, onde convivem “a
memoria, o territério, o sa-

OS PREMIADOS DESTA EDICAO

CARLOS MOTA SANTOS - Personalidade do Ano, pelo papel na afirmagéointer-
nacional da Mota-Engil e na consolidagdo da presenga empresarial portuguesa

no Brasil;

JORGE VIANA - Integracéo Institucional e Promogéo do Investimento, pelo im-
pulsoainternacionalizagdo das empresas brasileiras e pela criagdo da Casa Brasil;

ANTONIO FEIJO - Cultura, Educagio e Cooperacdo Académica, pelo reforgo de
programas que aproximam institui¢des, investigadores e criadores dos dois

paises;

NADIM DONATO - Comércio, Servigos e Desenvolvimento Econémico Regional,
pelo contributo para o aprofundamento da cooperagao econémica entre Minas

Gerais e Portugal;

LUIS RODRIGUES - Aviacéo, Mobilidade e Conectividade Estratégica, pelo papel
da TAP Air Portugal como principal elo entre Portugal e Brasil;

CARLOS ABADE - Promogcao Internacional, pela estratégia que reforgou a pre-

senga de Portugal no mercado brasileiro;

AMANDA LIMA - Comunicagéo Social, pelo contributo para uma informagao
mais rigorosa sobre as realidades dos dois paises;

FERNANDO DANIEL NUNES - Industria, Design e Internacionalizagcdo da Marca
Portugal, pela projecdo internacional da Vista Alegre;

CATARINA SANTOS CUNHA - Desenvolvimento Urbano e Diplomacia Local, pelo
impacto da sua agdo na internacionalizagdo do Porto;

MARCO LESSA - Gastronomia, pelo papel transformador da cozinha como elo
cultural e econémico entre Brasil e Portugal.

ber, adisciplina eaidentida-
de”, concluindoque Portugal
pretende umarelaciocomo
Brasil “baseada em serie-
dade, previsibilidade, mas
muito mais em ambicao”,
sustentada no comércio, na
cultura e em a¢des que con-
tribuam paraavidaconcreta
das pessoas.

Por sua vez, o presidente do
Sistema Fecomércio de Mi-
nas Gerais, Nadim Donato,
afirmou ser “uma grande
honraestarnacidade doPor-
to, um territorio que respira
historia, cultura, comércioe
vinho”. De igual modo, este
lider empresarial sublinhou
que ovinho e a gastronomia

“yao muito além do produ-
to”, traduzindo “linguagem
cultural, identidade, econo-
mia, turismo e, sobretudo,
conhecimento”.

Nadim Donato destacou
ainda que a presen¢a minei-
rano evento constitui “uma
aposta clara na educacio
profissional como vetor de
desenvolvimento econémi-
co,social e cultural de Minas
Gerais”, referindoquetrazer
Minas ao Porto é promover
“didlogo entre tradicio e
inovacdo, entre técnica e
identidade, entre Brasil e
Portugal”.

Ainda durante o evento, e
em declaracdes exclusivas
a Agéncia Incomparaveis,
MiguelJerénimo, presiden-
tedaCamaraPortuguesade
Comérciono Brasil - Minas
Gerais, explicou o papel da
instituicdonaaproximacao
entre Brasil e Portugal e a
atuacdo em Minas Gerais.
“Estamosnum 6timo cami-
nho.Estainiciativa permite
promover parcerias entre
empresarios de Minas em

Portugal e de Portugal em
Minas”, sublinhou Jeréni-
mo, quedestacoutambéma
“soberba” gastronomia mi-
neira apresentada durante
todo o evento e reforcou
a expansao da Camara de
Comeércio no estado bra-
sileiro, com a abertura de
polos de representagio em
varias cidades mineiras e a
assinatura de protocolosde
cooperacdo entre a Cimara
Portuguesa e 0s governos,
tribunais, universidades e
organizacoes ndo governa-
mentais.

“Temos que captar investi-
mento de Portugal para Mi-
nas Gerais e apoiar empresa-
rios mineiros que queiram
investir em Portugal. Trazer
empresas para Minas, fazé-
-lasficaralgunsdiasdiscutin-
do negdbcios, 0 que também
fortalece a economia local”,
concluiu.

O evento contou ainda com
uma mistura entre a gastro-
nomiamineiraeaportugue-
sa assinada pelos Chefs do
Senacem Minas.
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porque “O Amor esta escrito nos Astros”

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

Ja pensou que muitos
dos conflitos amorosos
podem nio ser por fal-
ta de sorte, mas falta de
consciéncia? A astréloga
AlexandraRamosDuarte
explicacomo e porqueis-
soacontece numaleitura
surpreendente sobre as
relagdes no seu novo li-

vro “OAmor Estd Escrito
nosAstros”.

Num tempo em que se
fala cada vez mais de
relacGes toxicas, depen-
déncia emocional e pa-
drdes repetidos, a autora
convida a olhar para o
mapa astral como uma
ferramenta pratica de
autoconhecimento apli-
cadaaoamorreal.

Mais do que prever com-
patibilidades, nestaobra,

Alexandra Ramos Duar-
te explora o que esta por
trasdasescolhasafetivas,
da atragdo imediata, dos
siléncios dificeis e das
ruturas que parecem
inevitaveis. Porque re-
petimos o mesmo tipo
de parceiro? Porque nos
apaixonamos por quem
nio esta disponivel? O
que diz o nosso mapa
sobre a forma como li-
damos com intimidade,

compromisso e desejo?
Com mais de duas déca-
das de experiéncia como
astrologa, a autora traz
agoraparaodebate publi-
co uma abordagem que
cruzaespiritualidade, de-
senvolvimento pessoale
inteligéncia emocional,
nestelivro publicado pe-
la editora Planeta.

Alexandra Ramos Duar-
te nasceu em Lisboa,
mas o seu caminho foi

sendo trilhado através
de muitas paragens pelo
mundo. Licenciou-se em
Comunicagdo Social e
trabalhou em marketing
durante muitos anos,
sobretudo na industria
farmacéutica. Realizou
indmeras formacoes em
areasde desenvolvimen-
topessoal que ainda hoje
lhe permitem ir além da
astrologia nas suas con-
sultas. Deu aulas de me-

ditacdoemdiversosespa-
cos e empresas. Hoje, da
consultas de astrologia e
tarot paratodo o mundo,
colabora com diferentes
meios de comunicagdo
social, como o Canal Sa-
po, e apresenta diaria-
mente os movimentos
do céu nas suas redes so-
ciais, tendo ja lancado o
livro “Use os Astrosa Seu
Favor - Manual de astro-
logiaparaodiaadia”.
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‘“No eixo Europa e espaco luséofono vejo um potencial
imenso e ainda pouco explorado”

ASuicarecebe,de18a22demarco,o0SalaodoLivrode Genebra, que terdlugar no espaco Palexpo, onde diversas editoras e escritores estarao
presentes promovendo a literatura, mas também a lingua portuguesa. Uma das participantes sera Linia Brandt, autora, escritora e respon-
savel pela Suica Literatura Network, clube de network para escritores, e também da RBCE Network. As suas obras poderao ser encontradas
no stand E-Linia Brandt D28. Escritora e autora de quatrolivros, Linia Brandt, radicada na Suica ha 27 anos, desenvolve obras que abordam
imigracao,identidade, integracio e superacao. Em entrevista, esta autora e editora explica o trabalho que sera desempenhado unindo a co-
munidadelusofonanum ponto comum de encontronum pais também ele marcado por muita diversidade cultural. Portugueses e brasileiros
estio entre os participantes.

TEXTOPOR:
IGORLOPES

Queobjetivosestabelece
paraasuaparticipaciona
ediciodesteanonoSalio
doLivro de Genebra?

O Saldo do Livro de Gene-
bra é, sem divida, um dos
eventos literarios mais re-

levantes da Europa franco-
fona, e esta 402 edicdo tem
um significado especial.
Para mim, participar neste
evento nao € apenas apre-
sentar um livro, mas levar
avoz lus6fona a um espago
historicamente marcado
pela francofonia, mostran-
do que a literatura em lin-
gua portuguesa tem forca,

profundidade e lugar neste
cendrio multicultural. Os
meus objetivos sdo dar visi-
bilidade aliteraturaluséfo-
na,ampliaras pontesentre
a comunidade brasileira na
Europa e o mercado edito-
rial europeu e fortalecer o
posicionamento da lingua
portuguesacomo linguade
cultura, reflexio e criacio

literaria. Quero que a pre-
sencaluso6fonanoSalaonao
seja apenas simbolica, mas
que gere conexoes reais,
com editores, leitores, pro-
fissionais do livro e outras
comunidades da didspora.
Estarei presente no Sa-
ldo do Livro de Genebra
no stand “E-Linia Brandt
D28”, a frente do Suicga Li-

teratura Network, clube de
network para escritores, e
também da RBCE Network.
Atravésdessasduasfrentes,
pretendonaoséapresentar
0 meu mais recente livro,
mas também promover a
literatura lus6fona como
um todo, criando espagos
de dialogo e visibilidade
paraautoresevozesquena-

vegam entre culturas. Acre-
dito que a diversidade lin-
guistica é a maior riqueza
de um evento como este, e
alingua portuguesa, falada
pormais de 260 milhdes de
pessoas no mundo, merece
ocupar esse espago com de-
terminacdo, construindo
pontes entre a francofonia
ealusofonia.
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Que resultados espera
alcancar?

Espero alcangar resultados
que vao muitoalém da pre-
senca fisica no evento. Em
primeiro lugar, pretendo
fortalecer a visibilidade da
literatura luséfona no co-
racdo da Europa francéfo-
na, mostrando que a nossa
lingua e as nossas histérias
témrelevancia e ressonan-
cia neste cenario multicul-
tural. Com o langamento
do meu mais recente livro,
“QuerImigrarparaaSuica?
Para Alcancar Seu Sonho,
Prepare-se para uma Gran-
de Odisseia, Entre Cora-
gem, Transformacao e Re-
construcao”, baseado nos
meus 27 anos de imigracdo
naSuica, esperotocarleito-
res de diferentes origens,
gerando identificacdo e
reflexdo sobre temas uni-
versais. Além desta obra,
levarei ao Saldo antologias
através das quais dou apoio

social a causas relevantes,
como oautismo e aspessoas
neurodivergentes, com a
obra “Duas Missoes, Amar
e Existir”, eoenfrentamen-
to 4 violéncia doméstica,
com a obra “Vozes Livres”.
Acredito que a literatura
tem o poderdedarvozaes-
sas causas, transformando
consciéncia em agao e visi-
bilidade em acolhimento.
Atravésdo Suica Literatura
Network, o meu objetivo é
ampliararede de escritores
luséfonos, tanto osresiden-
tesnaEuropaquantoosque
estdo no Brasil e em Aftica,
criando oportunidades
concretas de colaboragdo
e profissionalizacdo para
autores que, muitas vezes,
nao tém acesso ao mercado
editorial europeu. O Saldo
é o ambiente ideal para co-
nectar esses talentos com
editores, livreiros e profis-
sionais do setor, abrindo
portas para que escritores
de diferentes continentes
possam apresentar suas
obras num dos palcos mais
importantes da Europa. Pe-
laRBCENetwork, pretendo
estabelecernovas parcerias
editoriais e institucionais,
ampliando o alcance da re-
vista como plataforma de
referéncia para a comuni-
dade brasileira no exterior.
Quero sair do Saldo com
acordos concretos que for-
talecam a presenca daluso-
fonianospréximoseventos
literarioseuropeus. Porfim,
o resultado mais impor-
tante que busco é plantar
sementes duradouras. Que
a presenca lusé6fona nesta
4072 edicdo ndo sejaum epi-
sédio isolado, mas o inicio
deuma participagao consis-
tente e crescente.

OAward Suisse Conexdes
que Resplandecem apre-
senta-se como uma pla-
taforma internacional
de reconhecimento e vi-
sibilidade. Que critérios
orientam a selecio dos
homenageados e como
estainiciativa se articu-
la com a missio da RBCE
Network e do Clube de
Network Suica Literatu-
raNetwork?

O Award Suisse Conexoes
que Resplandecem é uma
plataforma internacional
de reconhecimento, criada
para valorizar trajetdrias
que impactam positiva-
mente a comunidade. A
iniciativa é organizada
pela RBCE Network, em

articulacdo com o Suiga
Literatura Network, refor-
cando a missdo de ambas
as plataformas: dar visibi-
lidade a diaspora brasilei-
ra e fortalecer conexdes
culturais e profissionais
no cendrio internacional.
Os critérios de selecdo dos
nomeados sdo baseados no
trabalho desenvolvido em
prol da comunidade. Sdo
reconhecidos empreende-
dores, artistas, escritores e
profissionais cuja atuacio
tenha relevéncia social ou
profissional. O focoestdem
valorizar iniciativas que
promovem impacto cole-
tivo, cultura, solidariedade
e desenvolvimento. Ndo
existe votacdo, nemaesco-
lha de apenas um “melhor
da categoria”. Todos os ho-
menageados sdoreconheci-
dosde formaigualitaria, pe-
lo valor e pela contribuicio
que oferecem. O propésito
do prémio nio é criar com-
peticdo, mas celebrar traje-
torias que fazem a diferen-
¢a. A cerimonia acontecera
nodia21demarco,noHotel
Movenpick Casino Gené-
ve, reunindo convidados,
lideres comunitarios, re-
presentantes culturais e
profissionais de diversas
dreas para uma noite de re-
conhecimento, celebracio
e conexoOes significativas.

Num cenirio global mar-
cado por desafios geopo-
liticos, mobilidade pro-
fissional e transformacio
digital, que papel atribui
as redes internacionais
como o Award Suisse na
construcao de pontes
entre culturas, negocios
eproducio literaria, par-
ticularmente no eixo
Suica, Europa e espago
luséfono?

Num cendrio global marca-
dopordesafiosgeopoliticos,
mobilidade profissional e
transformacaodigital, asre-
des internacionais desem-
penham um papel funda-
mentalnaarticulagioentre
culturas, negocios e produ-
¢do literaria. O Award Suis-
se nasce exatamente nesse
contexto, COMOUMarespos-
tadnecessidadedereconhe-
cerhomensemulheresque,
no seu pais de origem ou
na didspora, transformam
realidades e geram impac-
to positivo. Trata-se de um
reconhecimentohonorario,
sem cariter competitivo
ou financeiro, que celebra
trajetérias inspiradoras em

categorias como Lideranca
Inspiradora, Inovagdoe Em-
preendedorismo, Impacto
Social, Expressdo Cultural
eArtistica, entre outras. No
eixo Suica, Europa e espago
lus6fono vejo um poten-
cial imenso e ainda pouco
explorado. O Award Suisse
tem a capacidade de dar vi-
sibilidade a esse potencial,
conectando talentos lusoé-
fonos ao ecossistema euro-
peu de negdcios, cultura e
inovacdo. Aoreunir lideres,
empreendedores, artistas e
escritores de diferentes ori-
gens, criamosumambiente
deaprendizado, crescimen-
toereconhecimentomutuo
que transforma redes em
lagos de cooperacao genui-
na.Aproducéoliteraria, em
particular, ocupa um lugar
central nessa articulacio. A
literatura é uma ferramen-
ta poderosa de diplomacia
cultural, capaz de huma-
nizar narrativas, quebrar
esteredtipos e abrir cami-
nhos para colaborac¢des que
vao muito além do livro. O
Award Suisse, aliado ao Sui-
ca Literatura Network e &
RBCE Network, forma um

ecossistema completo que
conecta histérias, inspira
pessoas e transforma reali-
dades.

Por fim, quem é Linia
Brandt?

Sou mie, esposa, avo e
apaixonada pelas pessoas.
Possuo as nacionalidades
brasileira, suica e italiana,
formando um mosaico de
identidades que refletem
a minha vivéncia entre
culturas e a capacidade de
transformar diversidade
em acdo e proposito. Radi-
cada na Sui¢a ha 27 anos,
sou ativista em conexoes
internacionais e articula-
dora da Diaspora Brasilei-
ra, criando pontes de for-
ma genuina, fomentando
a cultura e fortalecendo
conexodes globais. Com
formacio como Assistente
Social Educacional, Assis-
tente de Vida pela Cruz
Vermelha Suica, diploma
em Conselho em Nutricio
e DietéticapelaIFAS Inter-
nationalem Nyon, diploma
FEL (Formadora de Lingua
Estrangeira) pelo sistema
suico, formadora de adul-

tos, além de formagio em
Web Design e Grafismo pe-
lo IFAGE Suisse, construi
uma base so6lida e multi-
disciplinar que sustenta a
minhaatuacio em diversas
frentes. Atuo como Assis-
tente Social Educacional
em Genebra, em contexto
pré-escolar, acompanhan-
doeorientandocriangasem
escola publica, e contribuo
para a integracdo linguisti-
caecultural como professo-
ra e formadora de adultos.
Comtoda esta experiéncia,
estou a frente da RBCE Ne-
twork, Revista Brasil Co-
nexao Europa, onde atuo
como CEO e Editora-Che-
fe, unindo competéncias
em comunicacao, design,
educacgdo e articulagdo
internacional para desen-
volver projetos editoriais
eampliarumarede voltada
avalorizacdo da comunida-
de brasileira no exterior. A
minhatrajetoriaune litera-
tura,educacio,acdosociale
articulacdo internacional,
dando voz aqueles que vi-
vem entre culturas e trans-
formando experiéncias em
impacto coletivo.
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José Lucas Silva dominou MOTORPOR Kings of Chess Open

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

Decorreu,nopassadodialde
mar¢o, 0MOTORPORKings
of Chess Open, um torneio
de xadrez aberto a todos e
organizado e realizado pela
MOTOPOR Usados de Pena-
fiel.

Aotodo, participaram 27 en-
tusiastasdoxadreznesteen-
contro onde o jovem subl8
do Vitéria Sport Clube, José
Lucas Silva dominou por
completo com um percurso
perfeito de seis vitérias em
seis rondas, impondo-se a
todos os seus adversarios, e
confirmadooseuestatutode
numero um do torneio.

O jovem nascido em 2009
era o grande favorito a vi-
toéria final e confirmou o

seu estatutonos tabuleiros
derrotando, de forma ca-
tegorica, todos os seus ad-
versarios, vencendo as trés
partidas disputadas com as
pecasbrancaseastrésparti-
dasdisputadascomaspecas
pretas, fazendo valer o seu
ELO FIDE de partidas rapi-
das, cujos 2106 pontos es-
tavam muito acima dos de-

mais participantes, com o
segundo melhor ELO FIDE
asituar-senos1654 pontos,
pertencendoaDaniel Silva,
do Paredes Golfe Clube.

Nasegunda posi¢doficouou-
trajovem subl8, Rita Ribei-
10, do Paredes Golfe Clube,
que alcangou cinco pontos
em seis rondas, fruto de cin-
covitériaseumaderrota, so-

frida na quarta ronda frente
aovencedor do torneio.

Ja Antoénio Silva, também a
defender as cores do Vitoria
SportClube, foiterceiroclas-
sificado com 5 pontos fruto
de cinco vitérias e uma der-
rota.

Nesta iniciativa destinada
a promover a pratica do xa-
drez por todos houve ainda

lugar a uma classificacio
por familias, com esta a ser
determinada pela soma dos
pontosalcangadospelosdois
melhoresrepresentantesde
cada familia.

No final das seis rondas a fa-
milia Zeferino ocupou o lu-
gar mais alto do p6dio com
8 pontos fruto do desempe-
nho de Rogério Zeferino e

deRui Zeferino Pinto Bessa,
seguidos da familia Coelho
da Silva com 7 pontos, acu-
muladosporGustavoCoelho
da Silva e Francisco Coelho
da Silva. Na 32 posicdo ficou
afamiliaMachadoSilva,com
Nuno PereiraeBrunoSilvaa
terminarem também com 7
pontos masa terem um pior
desempenho no critério de
desempate.

Esta foi uma iniciativa pro-
movida pela MOTORPOR
USADOS de Penafiel em
parceria com o CINEMAX
de Penafiel contando com
0 apoio da seccdo de Xadrez
do Paredes Golfe Clube ten-
dosido,nofinal, considerada
COmo um sucesso por todos
osenvolvidos estandojdem
marchaapreparaciao do pro-
ximotorneio,oqualdecorre-
rijidemmaiode 2026.

PUE

CONVOCATORIA

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

Exmos (a5) Associados{as)

Ap abrigo do n® 1 e 2 do artigo 458° dos Estatuios da Associagio. e don® 1 e n* 2 do
artige 18° do Decreto-Lei n.? 22-A2021 de 17 margo, convoco V. Exas., para a ASSEMBLEILA
GERAL ORDINARIA a ter lugar no Quartel Operacional, sito na Av, Dr. Moreira de Sousa, 57
desta vila, no proximo dia 24 de marco de 2026 (3" feira) pelas 21,00 horas, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto um - Apraciagio, discussio & vetagio do Relatddo e Contas da DiregSo, Parecer do
Consslho Fiscal & Leitura do Relatdno da Alividade Operacional, relativos ao
axercicio do ano de 2025,

Ponto dois - Trinta minutcs para tratar de oufros assuntos de interesse da .ﬁ.i:&bdilt;-h.

Carvalhos, 9 de margo de 2026

© Presiiehnsiin Assmmiieia-Goral,

Nota:

Se & hora marcada ndo se enconlrar presente o nimero legsl de Associados, a Assembiia
iniciar-se-a irinta minulos Gepos, Com QUaGUer IMers de associados presenles

— T =
Aia Gongaves on Comes, 1* 13, 4415378 Pedrnag
Ermad geirraml alevirk O ooy Tk (X OF DO TR T T T
ety e Dvoanesihes Bl
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APOS DUAS DECADAS NO CN POVOENSE

Serafim Goncalves vincula-se a NADO

TEXTOPOR:
ANTONIO MASSA CONSTANCIO

Apds uma ligagdo ininter-
ruptadeduasdécadasconse-
cutivasaoservigcodospovei-
rosdoClube Naval Povoense
(P6voa de Varzim), o veleja-
dor leceiro Serafim Gongal-
ves, formado, desde muito
novo, nas escolas do Sport
Clube do Porto em Lega da
Palmeira, acaba de assumir
novo desafio desportivo, ao
vincular-se aNADO-N4uti-
ca da Associa¢do Desportiva
Ovarense - mediante a assi-
natura de um compromisso
comumacolectividadecujos
meandros ja conhecia mini-
mamente. Curiosamente,
além da Ndutica Ovarense,
o velejador em questdo ja
em temos havia represen-
tado outro “emblema” da
regido, mais concretamen-
te o da Associagdo Nautica
da Torreira, no concelho da
Murtosa, cuja colectivida-
de representou ao longo de
uma década. Assim sendo,
velejador incansavel ao
longo do dltimo “quartel”
do século e primeiros anos
do seguinte (o actual), cujo
ritmo parece firmemente
dispostoarepetirnaépocaja
emcurso, Serafim Gongalves
surge entusiasmado na luta
pela obtencao dos melhores
resultados possiveis,querno
plano nacional, quer no in-
ternacional, concentrando
a sua presenga, nio apenas
nas principais provas casei-
1as - federativas ou de clu-

bes - e internacionais, para
apostartambémemeventos
navizinha Espanha (sdoem
numero significativo), quer
se trate de organizacoes clu-
bistas, ou organizadas pela
Real Federagao Espanhola,
mastambémnaEuropaCup,
Regatas Intercontinentais
ou Mundiais, sem excluir
diminutascompeticGescom
responsabilidade organiza-
tiva de outras entidades ao
niveldo “velho” continente.

INSCRICAO
DOVELEJADOR
JAFOIOFICIALIZADA

E 6bvio que, apesar dos pri-
meiros contactos entre as
partesdesdelogoteremdado
resultados positivos, s6 a ra-
tificacdo oficial daria a Sera-
fimGongalvesalegitimidade
oficial para competir em re-
presentacaodoseunovoclu-
be,aNADO Ovarense.Assim
sendo, escusado sera dizer
que o vinculo que Serafim

DOURZAZ

Gongcalves agora efectuou,
para além de conferir vida
nova a modalidade olimpica
danobreinstituicdo vareira,
o proprio presidente da ins-
tituicdo vareira, Carlos An-
drade, também vé no novo
refor¢o o rejuvenescimento
de um colectivo mais capaz,
embora isso faca aumentar
também as responsabilida-
des globais das partes, tal
como reconhece o dirigente
maximo da instituicdo da

cidade de Ovar: «Inscrever
nonossoclubeum velejador
com os méritos nacionais e
internacionais do Serafim
Gongalves, s6 poderia ser
motivo de grande regozijo
para todos os ovarenses que
vibrem com as proezas dos
seus velejadores. Alem dis-
so, paraalémdo que Serafim
Gongalves possa significar
para todos nos, tenho que
reconhecer que a vinda do
Serafim serd também um

grande estimulo para todos
os outros atletas do grupo.
Assim sendo, na qualidade
de representante maximo
do clube, quero dar as boas
vindas ao novo reforco e
estou certo que, para além
do seu valor competitivo, o
Serafim Gongalves serd para
todos os jovens que repre-
sentam a NADO um exem-
plo de abnegacio e sucesso
com o qual me identificarei
naplenitudey.

CAMPEONATO REGIONAL DE LANCAMENTOS LONGOS

Clube Spiridon de Gaia destaca-se na competicao

O Clube Spiridon de Gaia
marcou presenga, no pas-
sado dia 1 de fevereiro, no
Campeonato Regional de
Lan¢amentosLongos, alcan-
candoresultados de elevado
destaque que confirmam a
qualidade do trabalho que
tem vindo a ser desenvolvi-
donosetordoslancamentos.
Evidenciam-seasprestacoes
dosseguintesatletasCamila
Vasconcelos, que se sagrou
32 classificada dos escaldes
Subl16/Subl8 na prova de

Lancamentodo Disco (1Kg);
Daniel Silva, que se sagrou
vice-campedo do escaldo
sénior na prova de Lanca-
mento do Dardo (800g); e
Martim Fernandes,queficou
em 3° classificado dos esca-
16es Sub16/Subl8 na prova
de Lancamento do Dardo
(700g). Estas conquistas ga-
nham um significado ainda
mais especial por terem sido
alcancadas num campeona-
toregional bastante compe-
titivo, refletindooempenho

didriodosatletas,adedicacdo
nostreinoseavontade cons-
tante de evoluir.

Sdo também o resultado do
trabalho consistente que
temvindoaserdesenvolvido
pelo clube e pela equipa téc-
nica, que, com um acompa-
nhamento préximo, procura
criar as melhores condicoes
para que os jovens possam
crescer, ganhar confianga
e continuar a progredir de
forma sustentada na moda-
lidade.sw
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REMO INDOOR

Fluvial tem trés campeoes do mundo

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

O Clube Fluvial Portuense
tem trés novos campedes
do Mundo de Remo Indoor:
André Dias, Carla Mendes e
Nuno Coelho que conquis-
taram o 1° lugar nos respeti-
vos escaldes nos 2026 Wor-
1d Rowing Virtual Indoor
Championships, que decor-
reram entre 21 e 28 de feve-
reiro, em formato virtual/
online.

O jovem fluvialista André
Dias esteve em grande des-
taque ja que, além de se
sagrar campedo do mundo
nos1000m,noescalio19-20
anos (peso ligeiro) foi ainda
o vencedor absoluto nesta
distdncia. André Dias parti-
cipou ainda na “competicdo
relimpago” de 1 minuto on-
de alcancou o segundo lugar
nacategoria19-20 anos.
JaCarlaMendeseNuno Coe-
lho arrebataram os titulos
mundiais nas categorias de
ligeiros, nadistanciade Skm,
nos escaldes 45-49 anos e
40-44 anos, ao terminarem
aprovaem19:47.1e17:00.8,
respetivamente. Ambosfica-
ram no 5° lugar absoluto no
respetivo género.
Acompeticiodesteanoteve
um sabor especial para Carla
Mendes e Nuno Coelho ja
que confirma a importan-

cia do apoio do Municipio
do Porto na sua preparagio,
através do Programa de Pa-
trocinio a Atletas de Alto
Rendimento e de Elevado

Potencial Desportivo. Esta
competicdo, ja obrigatéria
nocalendariodoremomun-
dial, reuniu cerca de 2400
inscritos de todo o mundo

naedigio deste ano. A Fede-
ragioInternacionaldeRemo
dinamiza uma plataforma
que permite a transmissdo
de competicdes em tempo

real, a partir dos ergémetros
dos atletas, bem como ima-
genscaptadasaovivopor ca-
daumdosparticipantes.Em
2026, e pela primeira vez,

estabeleceram-se novas dis-
tincias para o Campeonato
doMundo, porseremasmais
procuradaspelosatletasani-
velmundial.

NATACAO ADAPTADA

Selecao da ANNP Associacao de

Natacao do Norte de Portugal fica em 2° no Algarve Open

A Selecgdo da Associagdo de
Natacao do Norte de Portu-
gal (ANNP) classificou-se na
segunda posi¢do no Algarve
Open de natagio adaptada,
que se realizou nos passados
dias 21 e 22 de fevereiro, na
Piscina Municipal da Quar-
teira. A equipa nortenha
somou 403 pontos, atras do
FeiraVivacom414pontosea
frente do Alhandra Sporting
Club com 317 pontos. Ao to-
do, participaram 61 atletas
em representacio de cinco
equipas. ASelecdodaANNP
contou com as participacoes
de Maria Mafalda Soares,

Francisca Araujo Ferreira,
FranciscoPessanhaMontese
LuisMiguel Monteiro (ADA-

DA); Carina Barbosa Moreira,
Ameérico Manuel Oliveira e
PedroMiguelLeal (CPN);Sa-

ra Isabel Duarte, Humberto
Julio Mendes e Daniel Filipe
Moreira (APVilaD’Este);Jo-

sé Miguel Silva e Rui Miguel
Pestana (CFP); RicardoJorge
MoreiraeSimaoPedroRocha

(CAP); e Luis Gabriel Maga-
lhies (LSXXI). A nivel indi-
vidual, Sara Isabel Duarte,
atleta da AP Vila d’Este ficou
em1°lugarnaclasseS-21nas
categorias de 50 metros bru-
60s,200m brugos e 50 costas
eem 2°lugar 200m livres.

Ja Humberto Julio Mendes
na classe S-17, conquistou o
primeiro lugar nos 50m cos-
tas, 50mlivrese 200mlivres
eemsegundolugarnos100m
livres e Daniel Filipe Morei-
ra,naclasseS-21, conquistou
02°]ugar nos 200m livres e
03°nos 50m costas e 100m
livres. v
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DIA DE AVINTES

Manha desportiva contou com 10 Km e Caminhada

TEXTOPOR:
ALVAROBASTOS

No dia 1 de marco, estive-
mos em Avintes para parti-
cipar nesta extraordindria

manh3 desportiva, convi-
vio e espirito comunitério
que foi a iniciativa 10 Km
Avintese Caminhada, pro-
va incluida nas comemo-
racdes do més de Avintes,
organizadapelaACMA - As-

socia¢do Cultural e Musical
de Avintes.

As provas decorreram com
muita alegria. Os partici-
pantes e o grande entusias-
movivido pelo ptblico, tor-
nou o evento memoravel

para todos. Nota especial
também para a animacio
proporcionada pelo Grupo
Instrumentaljovem daAC-
MA que, com a sua qualida-
deartistica,deuumgrande
colorido ao evento.

Com o apoio da Junta de
freguesia de Avintes, que
contou com a presenca do
presidente Eduardo Ribei-
ro, e outros patrocinado-
res, a ACMA demostrou,
uma vez mais, a sua grande

capacidade na organizacio
de grandes eventos.

Esta iniciativa foi impor-
tante para a promogao da
Vila de Avintes e do con-
celho de Vila Nova de Gaia
através do Desporto.
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O Parque da Lavandeira
e o ecoparque do Atlantico

Na sua obsessio em can-
celar/alterar/suspender
a “obra” deixada pelo seu
antigosucessoreagoraseu
antecessor na lideranca
da Cimara Municipal
de Gaia, como sio disso
exemplos o cancelamen-
to da ciclovia da avenida
daRepublica (quereabriu
espaco a pratica de esta-
cionamento selvagem
naquela que é uma das
artériasmaismovimenta-
dasdocentrodacidade...),
aalteracdo dopasse social
municipal para cidadios
seniores (que determi-
nou o fim de beneficiosa
reformados/pensionistas
com pensoes a partir 750
euros...) ou a deslocaliza-
caodoparquedeskateem
fase final de construcio
na freguesia de Canidelo
(que podera determinar
o pagamento daquela
infraestrutura por duas
vezes...),LuisFilipeMene-
zesdecidiuagoracancelar
aconstru¢dodeumdeno-
minadocomplexoaquati-
€0, que comportaumtan-
que com oito pistas, seis
de 25 metros e duasde 50
metros, dois ginasios, um
parque de estacionamen-
to e uma cafetaria, ocu-
pandoumaarea total de

14.108 metros quadrados
doParque da Lavandeira,
quejalevou a devastacio
de varias centenas de ar-
vores.

Se até aqui tenho contes-
tado algumas decisoes do
edil gaiense, ndo posso
deixardesaudaragoraesta
sua posicao, defendendo
a reflorestacgio integral
doespagoeadevolucioa
suafuncioecologicaorigi-
nal, em consonéncia com
os principios de sustenta-
bilidade ambiental que o
municipio tem por mis-
sao defender. No entan-
to,alerto paraofactodeo
projeto ter sido aprovado
por unanimidade (nove
vereadores do PS e dois
do PSD...) pelo executivo
municipalanterior (2021),
havendo preceitos legais
acumprir com a empresa
concessionaria daquela
infraestrutura e respon-
savel pelasuaconstrucio.
Alias, aquela ja fez saber
que ha um contrato assi-
nado,admitindotambém
desde ja ir para tribunal
ou pedir indemnizacoes
caso o projeto seja cance-
lado. Pelo que, caso a obra
nio possaser travada, im-
poe-sequeaareaflorestal
adulta seja compensada,

atravésdoreflorestamen-
to de area equivalente,
paraalémdaexigénciado
cumprimento da medida
prevista no contrato de
criacdo de zonas verdes
de enquadramento paisa-
gistico em torno dos “gi-
nasiosepiscinas”.

Entretanto, fico na ex-
pectativa de que estas
supostas preocupagoes
ambientais de Luis Fili-
peMenezesse estendam
também ao Ecoparque
do Atlantico, nascido
nos terrenos do antigo
Parque de Campismo
da Madalena, e dé o seu
apoio (merecido!) a Luis
Alves (fundador do Can-
tinho das Aromaticas,
empresaprodutoradeer-
vas aromaticas fundada
ha 21 anos na Quinta do
Paco, em Canidelo), en-
genheiro agronomo res-
ponsavel pelo desenho
do conceito e do plano
de desenvolvimento do
projeto,quetemporbase
osprincipiosdasustenta-
bilidade, acessibilidade
inclusiva e manutencio
da qualidade ambiental,
visando o equilibrio en-
tre atividades culturais,
recreativas,desportivase
deconservagaodanature-

za,tantodentrodaareade
intervencio,comonoses-
pacos contiguos, incluin-
doacriaciodeumCentro
de Juventude, ocupando
uma area total de 17 hec-
tares,comaperspetivade
crescer mais 10 hectares,
com a previsivel (?) aqui-
sicdiodazonadaRibeirade
Atides,dandodestemodo
continuidade a requalifi-
cacio deste importante e
muito bem-vindo corre-
dorecolégico.

Com a aquisicdo da area
deterrenoasul, comfren-
te para a rua do Cerro e
para a rua Clube Atlanti-
co daMadalena, estaim-
portante mancha verde
podera assumir-se como
um parque ecoldgico de
referéncia do espaco eu-
ropeu, com a particulari-
dade de se conectar com
a frente maritima, o que
permitira a promocao de
atividades desportivas,
comoosurf, porexemplo,
em simultineo com o de-
senvolvimento de inicia-
tivasfocadasnasquestoes
ambientais e nasustenta-
bilidadeatravésdarealiza-
caodeworkshops, espaco
museoldgico, escavagoes
arqueologicas, feiras bio-
légicas, entreoutroseven-

tos.Aomesmotempoque
serdo também valoriza-
dos todos os vestigios ar-
queoldgicos existentes,
sendoquequalquerinter-
vencaonasimediacoesdas
areasidentificadas coma
existéncia de vestigios
arqueoldgicos sera prece-
didadeumaavaliacdoque
garantaapreservagaodes-
sepatrimonio.

Recorde-se que estes es-
pacos verdes (Parque da
Lavandeira e Ecoparque
do Atlantico) desempe-
nham um papel crucial
na promog¢ao da susten-
tabilidade na cidade. Ja
que nio s6 embelezam e
enriquecem a paisagem
urbana,comocontribuem
paramelhoraraqualidade
do ar, reduzir as emissoes
de gases com efeito de es-
tufa, baixar a temperatu-
ra ambiente e promover
abiodiversidade, ao mes-
mo tempo que ajudam a
aumentar aresiliéncia da
cidadeaosefeitosdasalte-
ragoesclimaticas,comoas
vagasde calor,assecaseas
inundag¢Ges, uma vez que
asarvores e as plantas sio
excelentes filtros natu-
rais, capazes de absorver
gases poluentese libertar
oxigénio. E; nielhorando

aqualidade do ar, melho-
ram igualmente a quali-
dadedevidadoscidadios,
aoproporcionaremvarios
espacosdeculturaelazer,
dedesportoe convivioso-
cial. Além disso, as areas
verdes incentivam a pra-
tica de atividades fisicas,
ja que caminhar, correr
ou praticar outro tipo de
exercicios ao ar livre em
ambientes arborizados é
muitomais motivadordo
que em espacosfechados.
Eisso, por sua vez, contri-
bui para a prevencio de
doencas cronicas, como
obesidade, hipertensio e
diabetes.

S6 espero que, na sua ob-
sessdo em eliminar toda
a “obra” do seu anteces-
sor, Luis Filipe Menezes
nio decida retomar um
projeto antigo para estes
terremos da Madalena,
que estiveram quase con-
denadosaser transforma-
dosnumaauténticaselva
depedra,dandolugaraum
grande polo tecnoldgico
composto por edificagoes
para sede de empresas,
apoiadas por servicos,
habitacoes de luxo e um
hotel de cinco estrelas...
Os gaienses nio lhe per-
doariam!
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Agora o alvo é o Irao

Os Estados Unidos, Pais
também designado como
«o império fora da lein, se-
questraram o presidente da
Venezuelaeasuaesposapara
conduzi-losasoloamericano
eaijulga-losdeacordocomas
suas leis.

Embora o governo de
Washington tenha inicial-
mente usado o pretexto da
lutacontraotraficodedrogas
para justificar o sequestro,
nio demorou muito tempo
paraDonaldTrumpreconhe-
cer abertamente que o seu
objetivoeraocontroledirec-
to do petroleo venezuelano
ou seja, esta accdo significa

um avango nas dindmicas
que os paises imperialistas
ligados & NATO tém usado
para justificar as suas aven-
turas militares, assim desa-
creditando a ordem juridica
internacional, o sistema
de relacdes internacionais
construido na segunda me-
tade do século XX e as insti-
tuicdescomelerelacionadas.
Também outras circunstin-
ciasobrigam-nosaindaaana-
lisar o contetido das aliancas
imperialistas, actualmente
caracterizadas pelas suas
constantes mudancas e vo-
latilidade, poisoexemploda
retorica dos Estados Unidos

em relacdo a anexacio da
Groneldndia e o confronto
com a Unido Europeia que
tal atitude originou, deve
obrigar-nos a acompanhar
e avaliar de perto a relacio
entreambososparceirosim-
perialistas, faceasdiferentes
respostassobre a politica ex-
terna estado unidense em
relacdo nao s6 a Gronelan-
dia, mas a outros paises,
dado que a situacdo actual
evidencia que existem inte-
Iesses comerciais diferentes
nos dois lados do Atlanticoe
na coesao do bloco europeu,
nomeadamente no posicio-
namentodaUnidoEuropeia.

Outroexemploparadigmati-
coéasituagdo em Cuba, Pais
alvo de san¢6es econdmicas
ha maisde 50 anos e que re-
centementeenfrentou uma
tentativa de infiltracdo no
seu territério maritimo por
uma embarcacio registada
na Flérida com a matricula
FL7726SHe comtripulantes
armados e histérico de acti-
vidades terroristas, os quais
afirmaram, apds depoimen-
tos preliminares, que pre-
tendiam realizar actos de
sabotagem.

Porém, esta insana atitu-
de estado unidense ndo se
confina como sabemos ao
continente americano, mas
propaga-se aos continentes
africano, europeu, asidtico e
oceania, ou seja, contempla
ouniversoplanetarioaocon-
siderarmos todos os paisesja
invadidos.

Uma pesquisa da Reuters/
Ipsos publicada no dia em
que Donald Trump proferiu

o seurecente discurso sobre
oestadodaUnido,indicaque
61% dos adultos nos Estados
Unidos descrevem Trump
como «erraticon a medida
que envelhece e esta é uma
opinidopartilhadandosépe-
laimensamaioriadosdemo-
cratas, 89%, mastambém por
umtercodosrepublicanosea
maiorpartedosindependen-
tes64%.

Nos dias de hoje, o alvo é
o Irdo que foi atacado com
bombardeamentos conti-
nuos pelos Estados Unidos
e Israel, exactamente os
paises que mais tém preva-
ricado nas suas esferas de
influéncia, relativamente
aos direitos humanos e a or-
dem juridica internacional.
Curiosamente e de novo os
paises europeus demons-
tram claramente a sua inca-
pacidade de exercerem um
papel independente, positi-
vooudissuasornaprocurade
solucdesdiplomaticasparaa

Paz, ao criticarem tanto o
atacante como o atacado, ou
seja, a dupla estado uniden-
se e esraelita é tdo culpada
como a nacao iraniana ao
defender-se.

Acresce o facto do poder nu-
clear na regido estar somen-
te nas maos israelitas com
a conivéncia e ajuda norte
americana que como sabe-
mosabandonoutratadosim-
portantes sobre o controlo
global das armas nucleares,
mas pretendeimpedirapos-
sibilidade do Irdo de possuir
urdnio enriquecido.
Aquichegados,aguardamos
com ansiedade e expectati-
vaodesenrolar dos aconte-
cimentos, nomeadamente
as posicoes futuras da Rus-
sia e da China que ja criti-
caram o ataque ao [rdo sem
reservas, talvez cientes de
queamemoriaéaconscién-
ciaquelibertamastambém
nos compromete com o fu-
turo.

Teatro Maria Vitdria-Parque Mauer
Helder Freire Costa Apresenta;

—
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Reforma Laboral “Trabalho XXI":
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Modernizacao ou Reconfiguracao Silenciosa?

Escrevo estas linhas ndo
como jurista, mas como ci-
dadido atento e sobretudo
como Pai.
Alguémquetrabalha, paga
impostoseolhaparaofutu-
IO COmM Uma preocupagao
que deixou de ser abstrata:
que mercado de trabalho
encontrardo os nossos fi-
lhos?

Areforma laboral “Traba-
lho XXI” ja deixou de ser
um exercicio técnico. Tor-
nou-se um campo de bata-
lhapolitico,sindicaleideo-
16gico.O Governo, liderado
por Luis Montenegro,
insiste que se trata de uma
atualizacdo necessaria do
Codigo do Trabalho. Mas, a
medida que o debate avan-
caeacontestagao cresce, a
davida instala-se: estamos
perante modernizacio ou
perante uma reconfigura-
cdosilenciosadoequilibrio
de poder no mundo do tra-
balho?

A proposta é apresentada
comoinstrumentode com-
petitividade. Flexibilizacio
de horarios, alteracdes nos

CONtratos a termo, revisao
dasregrasdedespedimento
e Maior margem para acor-
dos individuais sdo descri-
tos como mecanismos de
adaptacdo a um mercado
global instavel. Tudo isto
parece razoavel, a primeira
vista.

Mas a palavra “flexibilida-
de” tem histéria. E, quase
sempre, essa historia é as-
simétrica.

A discussdo na Comissdo
Permanente de Concerta-
¢do Social revelou divisdes
profundas. O Governo fala
em consensos técnicos
parciais. Os sindicatos fa-
lam em riscos estruturais.
AUGT-UnidoGeraldeTra-
balhadores mantém-se na
negociagdo, masalertapara
potenciais fragilizacdes. A
CGTP-IN - Confederacao
Geral dos Trabalhadores
Portugueses rejeita fron-
talmente o pacote, classifi-
cando-ocomoretrocesso.A
convocagao de uma greve
geraldemonstragueocon-
flitoultrapassouamesadas
negociacoes.

Enquanto cidaddo, ndoig-
noroque omundo mudou.
Adigitalizacdo,ainteligén-
cia artificial, a competicdo
internacional exigem
adaptacgdo. As empresas
precisam de margem para
sobreviver. Mas a questao
que me inquieta é outra:
essa margem serd criada a
custade quem?

O reforco dos acordos indi-
viduais, como no banco de
horas, parte do pressupos-
tode uma negociacdo livre
entretrabalhadoreempre-
gador. Mas quem ja esteve
numaentrevistadeempre-
go sabe que essa liberdade
é, muitas vezes, formal. O
direito do trabalho nasceu
precisamente porque essa
igualdade ndo existe na
pratica. Enfraquecé-lopode
significar regressar a uma
légicaonde aescolhareal é
limitada: aceitar ou perder.
E aqui que o papel do novo
PresidentedaRepublicade
Portugal, oriundo da area
socialista, assume particu-
larrelevancia.

Num sistema semipresi-

dencial como o0 nosso, o
Presidente ndo governa,
mas condiciona. Pode ve-
tar diplomas, solicitar fis-
calizacdo da constitucio-
nalidade, devolver o texto
a Assembleia da Republica
e, sobretudo, interpretar o
sentimento do pais. A sua
legitimidade direta, suftra-
gada nas urnas, confere-
-lhe uma responsabilidade
acrescida quando estdo em
causa reformas estruturais
que mexem com o nucleo
doEstado Social.

Sendo proveniente de um
espaco politico historica-
mente associado a defesa
dos direitos laborais e ao
reforco do papel regulador
do Estado, a sua interven-
¢30 ndo podera ser neutra
noplanosubstantivo,ainda
que deva ser institucional
no plano formal. Nao se
espera um bloqueio ideo-
l6gico. Espera-se exigén-
cia. Espera-se ponderacdo.
Espera-se que questione
se existe consenso social
suficiente paraumaaltera-
¢do profunda do equilibrio

laboral num contexto de
divisdo sindical e tensdo
publica.

Se o diploma chegar a Be-
lémsobfortecontestagio,a
decisdopresidencial deixa-
ra de ser um mero ato pro-
cedimental. Serd um sinal
politicoclarosobre omode-
lodedesenvolvimentoque
queremos consolidar.
Como pai, preocupa-me
que o futuro profissional
dos meus filhos possa ser
marcadoporvinculoscada
vez mais frageis, horarios
imprevisiveis e menor
protecdo coletiva. Preocu-
pa-me que a “moderniza-
¢d0” signifique transferir
para cada trabalhador o
risco que antes era parti-
lhado pela empresae pelo
Estado.

Flexibilidade sem seguran-
catransforma-seem preca-
riedade.
Protecdosemadaptaciopo-
de gerarestagnacdo.
Overdadeirodesafioéequi-
librarambasenaosacrificar
umaemnome daoutra.

O que esti em jogondo sao

apenasartigosdoCddigodo
Trabalho. Eomodelodeso-
ciedade que escolhemos. E
saber quem suporta o risco
econémiconum paisainda
marcado por saldrios mé-
dios baixos e elevada vul-
nerabilidade externa.

Nao escrevo movido por
ideologia rigida. Escrevo
movido por inquietacdo
civica. Porqueacreditoque
reformas estruturais exi-
gem prudéncia, equilibrio
egarantias claras. Eporque
acredito que o futuro dos
nossos filhos merece mais
do que decisoes apressadas
ou solucdes tecnicamente
sofisticadas, mas social-
mente frageis.

No fim, a pergunta man-
tém-se e é sincera: Quere-
mos um mercado de tra-
balho mais agil ou apenas
mais fragil?

E talvez, mais do que nun-
ca,caibaaoPresidentelem-
brarque oprogressoecono-
micosé éverdadeiramente
progresso quando nao dei-
xa para trds a dignidade do
trabalho.
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A BEIRA DOS NOVE SECULOS DE HISTORIA

Portugal Nacao
quase milenar

Ebem provavel que a maior parte dos cida-
daoseuropeus, mesmo os mais elucidados,
commuitos portuguesesincluidos, ndote-
nham anogdo exactadasituacdorealqueo
Mundo atravessa. Ainda assim, com os pés
bem assentes no solo, se nos dispusermos
a raciocinar um pouco, nao teremos difi-
culdade em concluir que o Mundo actual,
tal como o conhecemos, esta envolto em
polvorosa, ou seja, “estd em agonia”; em
agonialenta, nos mais diversos sectores da
civilizacdo e Portugal, na sua condicio de
nacio quase milenar, deve ter nocio plena
daperigosarealidade daextin¢do daespécie
humana, a qual, se um dia vier a ocorrer,
sera fruto da irracionalidade reinante. E
que, pensando bem, na hora da “verdade”,
as maiores vitimas serdo também os irra-
cionais, se algum conseguir escapar da he-
catombe que seameacasobreafacedaterra.
Alias,emboaverdade, ossucessosou fiascos
da humanidade estardo sempre ligados de
perto a comportamentos que as “socieda-
des” mais evoluidas, quer econémica, so-
cial ou militarmente ditardo, como se tem
visto ultimamente, sobretudo da parte de
certas correntes mais identificadas com o
radicalismo ideoldgico. Assim sendo, uma
vez ai chegados, o bom senso sucumbird e
jamais serdo osiluministas a ditar as “leis”
(leis de Concérdia, obviamente), se ainda
houver o minimo de discernimento entre
obem dadiplomaciae omaldas“chacinas”
sistematicas, que desde temposimemoriais
tem corporizado o argumento que vai “ali-
mentando” alei dos mais fortes.

ASINCERTEZAS

DOMUNDOACTUAL

Mas antes de abordar ao de leve o estado
bélico e calamitoso a que chegou o mundo
actual, por via do irracionalismo de certos
ditadores que negam aos seus subditos o
exerciciodosmaislegitimos direitos sociais
- viver em liberdade - torna-se imperioso
abordarum pouco do Portugal préspero que
fomos, quer no plano doméstico, quer no
cenario além-fronteiras, mediante a con-
quistade novas possessoes territoriais, quer
em Africa (Angola, Cabo Verde, Guiné Bis-
sau, Mocambique e Sdo Tomé e Principe),
querno Extremo Oriente (Timor Lorosae),
tal como havia sucedido anteriormente na
AméricadoSulcomaafirmagdodeum Bra-
silimenso, onde ainda hoje estamos bem
presentes, através de uma lingua pujante,
que é falada por centenas de milhdes de se-
reshumanos. Porisso mesmo, ultrapassado
ofracassoinicialda“CoroaPortuguesa” no

inicio do terceiro quartel do Século XVI,
com o infortdinio pela perda do monarca
deentdo (D. Sebastido) em Alcicer-Quibir,
o Portugués é hoje uma Lingua Universal,
que se pode ouvirnosmais diversos pontos
do globo terrestre, onde até seria impen-
savel. Todavia, como se afigura normal,
todos os sucessos colectivos transpor-
tam consigo vicios e incertezas que o
ser humano nem sempre consegue
controlar. Assim sendo, actualmente,
arotadasespeciarias earotadaseda,
a par doutros empreendimentos
que outrora nos projectaram como
nacaocredivel além-fronteiras, ape-
nas fazem parte da nossa memoria
colectiva, que importa proteger
como memoriadaresisténciade
todoum Povo, que devemosre-
gistar perenemente, para que
essa Lingua Universal que
Luis de Camdes imortali-
zou, se mantenha viva
e pujante, com
capacidades para
enfrentar adver-
sidades e subsistir
na vigéncia dos
compatriotas
linguisticos
que historica-
mentenosvao
sucedendo,
periodo apds
periodo. Aqui
chegados, serd mais que
oportuno utilizar o mo-
mento histéricoem que
vivemos parame congratular pelaforca
linguistica representada pela comuni-
dade luso-brasileira para evidenciar
que a presenca da Lusofonia em ter-
ras de Vera Cruz, falada por mais de
duzentos milhdes de habitantes, se
mantenha fiel 3 idoneidade camonia-
naequesemantenhasuficientemente
forte, como forma de garantia a ter na
devida conta no que diz respeito a pu-
jancaimportante com que essamesma
lusofonia é hoje reconhecida e se vem
afirmando em todo o Mundo civili-
zado.

Obs: Texto escrito segundo a
ortografia antiga
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Alcacer do Sal, a cidade
moldada pela agua ha cinco mil anos

Hé quem se interrogue so-
bre a razdo de tantas habi-
tacoes de Alcacer do Sal se
encontrarem tdo préximas
dadgua.Aluzdaspreocupa-
¢Oes contemporaneas com
cheiaseriscosnaturais, essa
proximidade pode parecer
ousada. Contudo, a expli-
cacdo ndoreside na impru-
déncia, mas numa coerén-
cia histérica que atravessa
milénios.

Apresencahumananaque-
le territorioremonta a mais
de cinco mil anos. Desde a
Idade do Bronze que co-
munidades se fixaram na
elevacdo sobranceira ao
estuario do Sado, atraidas

pela fertilidade dos solos,
pela abundincia piscicola
e pela facilidade de circula-
¢doproporcionada pelorio.
A dgua era sustento, via de
comunicacdo e fator de se-
guranca estratégica.

Foi, porém, na épocaroma-
na que a cidade conheceu
umadassuasfasesde maior
prosperidade. Sob o nome
de SalaciaUrbsImperatoria,
destacou-se pela produgao
e comércio do sal, recurso
essencial na Antiguidade.
O sal permitia conservar
alimentos, nomeadamente
peixe, tornando possivel o
seu transporte para merca-
dos distantes. No estuario

desenvolveram-sesalinase
unidadesde transformacao
piscicola que integravam a
cidadenasredescomerciais
do Império Romano. O rio
funcionava comoverdadei-
ra estrada liquida, ligando
o interior ao mar e este ao
vasto mundo romano.

As escavacdes arqueologi-
cas realizadas ao longo das
ultimas décadas tém con-
firmadoessarelevancia. No
centro histérico surgiram
tanques de salga pratica-
mente intactos, mosaicos
romanos, sistemas de dre-
nagem e vestigios portua-
rios que revelam organiza-
¢do econdmica avangada.

PUE
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seguinte:

Fiscal.

Associagao de Socorros Mituos Flinebre

Familiar de Ambos os Sexos de Pedroso
FUNDADO EM 18-11-1899

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Em conformidade com o previsto nos nossos Estatutos, convido os
Senhores Associados, a reunir em Assembleia Geral Ordindria, na sede
desta Associagdo, no proximo dia 29 de Margo de 2026, pelas 9h, com a

ORDEM DE TRABALHOS

1°. - Discussdo e votagdo da ata da sessdo anterior.
2°.- Anilise, discussdo e votagdo da proposta do Conselho de Administragio
do Relatério e Contas do exercicio de 2025 e respetivo Parecer do Conselho

3%, - Trinta minutos para tratar de assuntos de interesse para a Associagio.

Se & hora marcada ndo estiverem presentes o nimero de socios de
acordo com os Estatutos, a Assembleia funcionara uma hora depois, com
qualquer nimero de socios presentes.

Pedroso, 4 de Margo de 2026

O Presidente da Assembleia Geral

’,ﬂmﬁn A\ M{ﬁc .iﬁ%;-s

(Antonio da Silva de Pina)

RUA COSTA COUTO, 23 - 4415-203 PEDROSO - asmpedroso@hotmail.com - TEL.: 227 837 276 - TLM.: 933 682 288

Muitas dessas estruturas
encontram-se sob edificios
posteriores, evidenciando
uma ocupagao continuado
mesmo espago. As camadas
sobrepdem-se, romana,
isldmica, medieval e mo-
derna, todas enraizadas na
mesma relagdo com o es-
tudrio.

Durante o periodo islami-
co, a cidade manteve a sua
importédncia estratégica e
econdmica, beneficiando
daposi¢iodominantesobre
orio.Maistarde, jaintegra-
danoreinoportugués, con-

solidou-se o padrao urbano
que ainda hoje se observa,
o casario descendo pela en-
costa até a margem, numa
proximidade que reflete
séculos de dependéncia
econémicada dgua.

Viverjuntoaorioimplicou
sempre adaptacio as marés
eascheias. Masdurante mi-
lénios osbeneficios supera-
ram largamente osriscos. O
Sado foifonte de alimento,
meio de transporte, motor
decomércioeelementoes-
truturante da identidade
local. A geografia moldou a
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economia,aeconomiamol-
dou o urbanismo, e ambos
moldaram o carater das
gentes.

Alcacer do Salndo é apenas
uma cidade antiga. E um
exemplo raro de continui-
dade histdrica, onde a dgua
nunca deixou de ser o eixo
da vida coletiva. Ao longo
de cinco mil anos, muda-
ram os povos, 0s impérios
e os regimes politicos. Per-
maneceu, porém, a mesma
escolha fundamental, viver
junto da dgua, porque dela
sempre dependeu o futuro.
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Boas entradas...

Nao é facil encontrar a ori-
gem e data destaexpressao,
massempreaencontreisin-
gular e diferente daquelas
que nds, nas mesmas datas,
nas mesmas ocasioes utili-
zamos como manifestacao
debom augurio...

Na tradi¢do do espanhol e
latino-americana, a expres-
sdo mais usada é ; Um feliz
y préspero afio nuevo... eti-
mologicamente, prospero,
da raiz prosper, de meados
do século XIV, prosperen:
"ter sucesso, prosperar,
avancar em qualquer coisa
boa," dofrancésantigo pros-
perer (século XIV) e direta-
mente do latim prosperare
"fazer ter sucesso, tornar
feliz," de prosperus "favo-
ravel, afortunado, prospe-
ro", tudo isto para explicar
ou desejar do melhor, do
avanco e do progresso... (*)
Desafortunadamenteoano
de 2026 acordou namanha
de 3 dejaneiro com um ata-
queaintegridade territorial
deum pais,aVenezuela, pe-
los EUA. Na minha tltima
cronica, escrevia eu que
hoje, como antes, os EUA,
nio sido capitalistas, mas
imperialistas; isto é, desa-
fiando as nagdes latino-a-
mericanas apropriando-se
dos seus recursos naturais,
submetendo -os para um
destino de pobreza e desi-
gualdade. Jaaconteceucom
grande parte dos paises lati-
no-americanosnosquaisse
destacam principalmente
a Nicaragua, a Colombia, o
Panamai, eoChileestrategi-
camente assediado desde o
triunfo de SalvadorAllende
em Setembro de 1970.
Lembremosaindaainvasio
do Panama: Ha 36 anos, 0s
Estados Unidos realizaram
umainterven¢domilitarno
pais latino-americano, em
16 de dezembro de 1989,
alegando associacio do go-
verno com o narcotrafico,
o0 pais era, entdo governa-
do por George W. Bush. Os
EUA, invadiu o Panamai e
capturou o general Manuel
Noriega. A diferencade No-
riega com Maduro, é que
Noriegaeraum homem dos
EUA, foitreinadoeformado

pelos EUA, tornando-se de
fatoliderdanacdoem1983.
Desde a década de 1950,
Noriega trabalhava para os
o6rgdos de inteligéncia dos
Estados Unidos. Foi por
muitos anosum dos princi-
paisativos da CIA, atuando
como fontedeinformacoes
naregido e, principalmen-
te,comointermediariopara
omercadoilegaldearmase
equipamentos militares
(além de dinheiro vivo)
entreogovernodosEstados
Unidos e organizacoes de
contrainsurgénciae grupos
anticomunistas pela Amé-
rica Latina. Participou na
EscoladasAméricas (School
of the Americas), instituto
do Departamento de De-
fesa dos Estados Unidos,
fundadoem1946.Em1961,
seu objetivo oficial passou
aserode ensinar a "forma-
cdo de contra-insurgéncia
anticomunista”, nesta be-
la instituicdo se formaram
os militares das ditaduras
latino-americanas que pra-
ticaram torturas, desapare-
cimentos, raptos politicos,
e atentados nas repressoes
dos governos militares de
Argentina, Chile, Uruguai
eoutros. (**)

Que esperanca para a Ve-
nezuela? Julgo que ne-
nhumlatino-americanovai
perdoaranobel-Corina, ter
apelado para a invasdo do
seu pais, isto em qualquer

| Opiniao |

enquadramento nacional,
é uma traicdo, e Trump na
sua obsoleta cabeca loira,
ainda pensou, e bem; Nio,
esta (Corina) ndo me serve
e, Corina, sabendo-se des-
prezada, ofereceu metade
do valor do Nobel, (ndo do
prestigiodoNobel) aTrump
,acambiode qué?...Suspei-
tamos da presidéncia. Es-
pero nio ver esse proximo
episodio!

Queridos leitores, se al-

guémaindaestialer;aspiro
aquenosresteumalucidez
terminal, até o fim, para
ver e/ou contemplar criti-
camente este mundo total
em decadéncia.

Na Europa/UE, uma rendi-
cdototalapoliticadosEUA,
aposicdodogoverno portu-
gués, indigna! O ministro
de Negdcios Estrangeiros,
sem opinido propria, decla-
rou que: a intervencao dos
EUAéumaintenciodemo-

cratica!

Pena, gostava de vos falar
de teatro, de musica ou ci-
nema...mas os tempos pa-
recemndio estar paraisso.O
Mundo nunca foi um lugar
seguro, consultando a net,
ja sdo 41 as intervengoes
dos EUA na Américalatina-
...e mais de 50 conflitos ar-
madosnomundodepoisdo
finaldaIIGuerraMundial...
Que caminho para o fu-
turo, que esperanga para
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Venezuela e para os paises
que Trump e a sua politica
neo-Monroe pretende apli-
car???

Sintonizem a RTP2, 0o meu
refigio...um novo progra-
ma belissimo, Opera Now
(*) que sintoniza com um
artigo que futuramente
gostava de publicar...por-
qué os jovens pensam que
a 6pera é uma coisa de ve-
lhos?

UmBomano 26, dentrodos
possiveis!

Nota: (*) prosper - Etimolo-
gia, Significado e Origem |
etymonline

(**) Veja historico de in-
tervencgdes americanas na
América Latina - actualiza-
do com a biografia de Ma-
nuel Noriega na fonte de
wikipedia

(***)"Opera. Now" é uma
sériedocumental em 6 epi-
sodios que apresentaa 6pe-
racontemporaneaao publi-
cogeral e ndo especialista.
Apresentada pelo composi-
tor VascoMendonga, "Ope-
ra. Now" oferece uma visdo
unica sobre o fascinante
e ainda pouco explorado
universo da 6pera do sécu-
loXXI (informag¢do da RTP)

CONSELHO FISCAL.

ARTIGO 27°.

ASSOCIAGCAO DOS PESCADORES APOSENTADOS DE MATOSINHOS

Assembleia Geral ordinaria

CONVOCATORIA

NOS TERMOS DO PRECEITUADO NA ALINEA B) DO ARTIGO 25 DOS NOSSOS ESTATUTOS, CONVOCO OS
SENHORES ASSOCIADOS A REUNIR EM ASSEMBLEIA-GERAL EXTRAORDINARIA DESTA ASSOCIACAO NO
DIA 26 DE MARCO DO CORRENTE ANO, PELAS 15HORAS, NAS INSTALACOES DA A.P.A.M A RUA DR FILIPE
COELHO, 44 EM MATOSINHOS, COM A SEGUINTE ORDEM DE TRABALHOS:

1° DISCUSSAO E VOTAGCAO DO RELATORIO E CONTAS DE GERENCIA DO ANO DE 2025 E RESPECTIVO PARECER DO

2°30 MINUTOS PARA DISCUSSAO DE ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A INSTITUICAO.

SE A HORA MARCADA NAO HOUVER O QUORUM EXIGIDO PELOS ESTATUTOS, A ASSEMBLEIA — GERAL EFEC'HJAR—SE—A
MEIA HORA MAIS TARDE COM QUALQUER NUMERO DE ASSOCIADOS PRESENTES, CONFORME PRECEITA O NUMERO 6° DO

MATOSINHOS, 23 DE FEVEREIRO DE 2026

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA - GERAL

fw/ //éz/qrze/ @/d{x&v/{&j

Manuel Marques #aravalhas
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CIDADANIA & DIREITO

Entre a desilusaoe a
irregularidade: quando
um concurso publico
levanta duvidas

Na zona do Grande Porto, onde
empresas disputam contratos
publicos e muitos profissionais
concorrem a lugares na Admi-
nistracdo, os concursos publicos
fazem parte da dindmica econé-
micaeinstitucional daregido. Por
isso, quando o resultado é desfa-
voravel, o impacto nio é apenas
formal: pode significar a perda
de uma oportunidade relevante,
meses de preparacio e expectati-
vas legitimas. Ainda assim, entre
a desilusdo e a existéncia de uma
irregularidade juridica vai uma
distincia que importa saber ava-
liar com serenidade.

Participar num concurso publico
exige investimento de tempo,
recursos e organizacio. E natu-
ral que, ap6s a divulgacdo dos
resultados, o candidato sinta que
a sua proposta ou o seu curriculo
mereciam melhor classificacdo.
Contudo, perder nio significa
automaticamente ter sido preju-
dicado. O juri dispde de margem
de apreciacdo técnica para avaliar
candidaturas e escolher a solucio
queentende maisadequadaaoin-
teresse publico. Essaliberdade nio
éarbitraria, mastambémndopode
ser afastada apenas porque existe
discordancia quanto ao mérito da
decisdo.

Paraqueexistaum verdadeiropre-
juizo juridico, é necessario que o
resultado decorra da violagdo das
regras previamente definidas ou
dos principios de igualdade, con-
corréncia, transparéncia e impar-
cialidade. O primeiro passo €, por
isso, regressar as pecas do procedi-
mento e verificar se a decisdo res-
peitouoscritériosanunciados. As
regrasdivulgadasnoiniciovincu-
lam ojuriaté ao final. Ndo podem
ser alteradas a meio do processo
nem podem surgir critérios ines-
perados na fase de avaliacéo.
Existem sinais objetivos que jus-
tificam atencdo: pontuagdes que
nao correspondem a grelha pre-
vista, justificacdes baseadas em
exigéncias que ndo constavam
do aviso, tratamento desigual
entre candidatos em circunstan-
cias comparaveis ou a admissdo

de propostas que aparentem nao
cumprir requisitos essenciais.
Estes elementos, quando devida-
mente analisados, podem revelar
desconformidadesrelevantes.
Outro aspeto decisivo é a funda-
mentagdo. As decisdes adminis-
trativas devem explicar de for-
ma clara o percurso seguido e as
razodes da classificacdo atribuida.
Nao basta apresentar conclusoes
genéricas. O destinatdrio tem
de compreender por que motivo
obteve determinada pontuacioe
nio outra. Justificagcdes obscuras
ou insuficientes fragilizam a de-
cisdo e dificultam a sua aceitacdo.
Antes de a decisdo se tornar defi-
nitiva, existeaindaapossibilidade
de participagdo dos interessados.
Afasedeaudiénciapréviaeodirei-
todeacessoao processo permitem
consultardocumentos, esclarecer
davidas e, se necessdrio, apontar
incoeréncias com base factual.
Muitassituagoesresolvem-se pre-
cisamente nesta etapa, quando a
analise é feita com rigor e dentro
dos prazos.

A reacdo eficaz nio nasce da in-
dignacdo, mas da informacao.
Respeitar prazos curtos, examinar
cuidadosamente osdocumentose
comparar a decisdo com as regras
fixadas sdo passos essenciais. SO
assim é possivel distinguir a sim-
ples frustracdao de uma verdadei-
ra violagdo das “regras do jogo” e
transformar a davida numa con-
testacdo util, sustentada na lega-
lidade e na transparéncia.
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geral@audiencia.pt

Estapagina é dos poetas! Enviem os vossos poemas para:

Pai, amo-te muito!

Pai, és o maior, um amigo especial
Ensinas o certo e andao me portar mal
Quando fago birras e sem motivo chorar.
Ficas angustiado, quando estou doente
Tentas me animar e das-me um presente

Adoro os teus abragos e contigo brincar.

Pai, és o melhor contador de histérias
Ajudas-me nos jogos dificeis de memoria
Estas presente quando estou preocupado.
Adoro pedir o teu conselho amigo, e opiniao
Admiro a tua paciéncia na minharazao

Pai, és o meu grande heréi e muito amado.

Pai, amo-te muito!

AnaSantos
Vilar de Andorinho

Palavras Cruzadas
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Asinadeser Mulher!

Asinade ser Mulher!

E privilégio quando é respeitada
E honra quando é amada

E corajosa pela valentia

E destreza pelanobreza

E audaz pelagrandeza

E sabedoria pela ousadia.

E inteligente pela humildade

E genuina pela simplicidade

E destemida por acreditar e lutar
E persistente pela teimosia

E criativa pela magia e fantasia

E Mulher pela vontade de amar e sonhar.

AnaSantos

Vilar de Andorinho

=

Por: Emecé 95

Horizontais:

1-O Gouveia e Melo anunciou a sua candidatura a Belém;2-Também é
candidato a Belém; Nome de mulher; Patria de Abrado; 3-O que ja é pas-
sado;Prematuro;4-Estacancao "Sol de Inverno" foipor sicantadaem1965
naEurovisdo; Auroque(pl.);5-Carlo Acutis é-o desde 2020;Pedradealtar;
6-Orfedo de Niza(sigla); Tem o templo de Diana;lsolado;7-Além;Mires;
8-Enguia; Anti-meridian; Orfedo da Guarda(sigla);9-Quase todos os clubes
atém; Piedosa; E obtido pelafermentacio domelaco; 10-Tratadas aguas
residuais; Suspende; M-Consertes; Osmio(s.q.)

Verticais:

1-Patriadosalfacinhas;Estar;2-De edi¢do semanal;3-Local de Mogambique
onde decorreu uma batalha entre alemaes e ingleses em 1918;-E cada vez
mais necessaria;d-Ministério da Saude(sigla) Chefiou as FP-25; Tribunal de
Evora(sigla); 5-Inventa; S6 tem uma deputada no Parlamento; 6-Manobre
o remo; Dira confuso; 7-Deseja; Perfume; 8- Sem misturas; O grande der-
rotado das legislativas; 9-Larva que se cria na pele dos animais; O rel6gio
marca-a;10-Amoedaeuropeia; Jadisseser candidatoaBelém;M-Caras; Ora
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Estatutg)
Editorial

O AUDIENCIA GP GRANDE PORTO é um jornal generalistae
regional preocupado com toda a atividade desenvolvida, nos
concelhosdoGrandePortoe, peloscidaddos que nascidos nesta
area territorial, se encontrem espalhados pelo mundo.

Prometendodefender, intransigentemente, oseu caraterinde-
pendente esta aberto 4 colaboracio de todos os cidaddos. Para
aquipodem enderecartodos os contributosque permitamuma
ampla divulgacio das localidades e permitam uma intrinseca
trocade conhecimentosque contribua paraodesenvolvimento
cultural e social de todos os concelhos.

OAUDIENCIA GRANDE PORTO compromete-se a asseguraro
respeitopelos principiosdeontoldgicos e pela ética profissional
dosjornalistas, assim como pela boa fé dos leitores.

PUB

AubiEnciace.

Agora o seu AUDIENCIA chega a todo o Mundo!

Recorte, preencha o cupio e envie paraamoradaabaixoindicada
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O DESAFIO DOS ENIGMAS

Solucao de autor do problema 2
do Torneio “Solucao a Vista!”

Nesta edigdo vamos conhecer a “solucdo oficial” do segundo problema do torneio de decifragdo “Solugdo a Vista!”,
da autoria do confrade O Grafico, bem como a pontua¢do média obtida pelo primeiro problema (“A Vinganca”, de
Paulo), no dambito do concurso de enigmas policidrios “Maos Escrita!”, resultante da avaliacdo dos confrades que
vestiram a pele de jurados.

Torneio de Decifracio “Solucdo a Vista!” - 2026

Probleman©2

Amor a Primeira Vista, de O Grafico

Solucao de Autor

1- Arazdo que levou a Detective Cupido a incriminar o suspeito feiissimo assenta num Provérbio Popular “Quem
amaofeio, bonitolhe parece” é um provérbio muito conhecido e querepresenta que quandose gostaouamaalguém,
independentemente do seu aspecto exterior, a paixdo torna-o na pessoa mais bela na apreciacdo de quem o vé!
“Quem o feioama, bonitolhe parece” E um provérbio popular que significa o mesmo que "o amor é cego"; quer dizer
que oamor ndo liga para as aparéncias, porque as qualidades da pessoa amada as tornam bonita. O amor ndo escolhe
aparéncia exterior.

ADetective Cupidosabia, atravésdo Inspector Rodriguinho, que o assaltante era “bonito” conforme tinha denunciado
oprovavel vizinho que telefonou paraaPolicidria Judicidria. Ora, “atravessada” pelasetado “Cupido” eao apaixonar-se
pelo “feiissimo”... ao vé-lo bonito... pensou tratar-se... do criminoso porque o terceiro era ainda muito mais bonito!
2 - Como apresentando umrosto bonito eraaindicacdo fidedigna que o Inspector Rodriguinho tinha do presumivel
assaltante, tratou-se de um caso facil! Ora, na presenca de umsuspeito feio, um bonito e outro ainda mais girago, ndo

)

hesitou em mandar prender o “bonito

»,

3 - Estdo mencionados no texto, SETE (7) Provérbios: “mais vale ser que parecer”; “ambicionaia honra e ndoashon-

», », .

um azarnunca vem sé”; “da festa, o melhor é a véspera”; “quem dorme em pé ndo cai da cama”; “mais valeum
amigo préoximo que um parente afastado”; “antes quebrar que torcer”.

4 - Aparecem na narraciao, DOZE (12) Flores.

Lis, Cardo, Rosa, Menta, Saudade, Cravo, Sempre Viva, Aro, Holly, Brinco de Princesa, Copo de Leite, Amor Perfeito.
PODE VALORIZAR-SE QUEM INDICAR TAMBEM:

Cupido, Lilian, Lily.

», «

ras”;

CRITERIOS DE PONTUAGAO/CLASSIFICAGAO

Indicagdo ejustificacdo certa darazdo daincriminagio do “feiissimo” por Elisa Cupido: 3 ponto;

Indicacdo ejustificacdo certa darazdo daincriminagio do “bonito” por Rodriguinho: 1 ponto;

Indicagdo certa dos provérbios populares mencionados no problema: 3 pontos;

(Indicagdo de pelo menos 5 dos provérbios populares mencionados no problema: 1 ponto);

Indicagdo certa das flores mencionadas no problema: 3 pontos;

(Indicagdo de pelo menos 7 das flores mencionadasno problema: 1 ponto; se acrescidas da flor Cupido, Lilian ou Lily:
2 pontos).

Fatoresdevalorizagdo para atribuicdo dos pontos especiais: qualidade e clareza danarrativa, originalidade naaborda-
gemao tema, criatividade nos meiose modosutilizados, imaginaciona forma de apresenta¢do dasolugio, referéncia
apormenores que ndo sejam fundamentais para aresolucdo do problema e enriquecam a narrativa do ponto de vista
literario ou artistico.

PONTUA(;AO ATRIBUIDA AO PROBLEMANC°1

O enigma “AVinganca”, de Paulo, que constituiu o probleman® 1 do torneio “Solucdo a Vista!”, obteve os seguintes
pontosdaesmagadoramaioria (38) dos confrades que participam nesta prova de decifracdo e do orientador da seccdo:
9+7+8+6+6+8+7+6+6+8+7+5+5+6+7+10+8+7+7+8+7+8+7+6+7+6+8+6+7+8+8+8+7+8+7+8
+8+9+7,de queresultauma pontuagdo média de 7,20 no concurso de producio “Mdos a Escrita!”.

PROBLEMAS PARA O CONCURSO “MAOS A ESCRITA!”

Recordamos que no préximo dia 31 de mar¢o expira o prazo para o envio de problemas participantes ao concurso de
enigmaspoliciarios “Maos a Escrita!”, através do endereco eletrénico salvadorsantos949@gmail.com. Recordamos,
entretanto, que o concurso é aberto a todos, sem quaisquer condicionalismos de sexo ou idade, podendo cada con-
corrente apresentar mais do que um original. Os trabalhos, em lingua portuguesa, deverdo conter enunciado (com
o méximo de duas paginas) e respetiva solucio (com o maximo de uma pagina e meia). A classificagdo dos enigmas
serd definida através da média da pontuacdo atribuida pelos participantes na edi¢do 2026 do Torneio de Decifra¢do
“Solugdo aVista!” e pelo orientador da seccdo O Desafio dos Enigmas.

Na apresentacdo das propostas de solug¢do dos enigmas do torneio de decifracdo acima referido, que decorre para-
lelamente, os participantes atribuirdo aos enigmas entre 5 a 10 pontos (em fungdo da sua originalidade e grau de
dificuldade), tendo o orientador da sec¢do o mesmo nimero de pontos para atribuir a cada enigma. A atribui¢do dos
pontos é feita da seguinte forma: na apresentac¢do da proposta de solucdo do enigma que constitui a segunda prova
do torneio de decifracdo, os participantes atribuirdo a pontuagdo da primeira prova; na apresentacio da proposta de
solucdo da terceira prova, atribuirdo a pontuagao da segunda prova, e assim sucessivamente.
Adltimaprovadotorneiode decifracdo “Solugdoa Vista!” serd da autoriado orientador dasec¢io, peloque ndointegra-
rdoconcurso “Maosa Escrita!”. Serd vencedor do concurso o enigma que alcancaruma maior pontua¢io média, sendo
também distinguidos os restantes enigmas classificados nas primeiras trés posicoes. Serdo atribuidos os seguintes
prémios: 1° lugar —-Taga A. Raposo; 2° Lugar - Taca Nove; 3° Lugar - Taca Cloriano M. Carvalho.
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ANDEBOL

“Acredito muito que temos
equipa para ficar na 12 Divisao”

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

CLASSIFICACAO

P 1 ¥V E D GMGS DG

As palavras sdo de Ricardo
Antunes, treinador do FC
Gaia que acredita na manu-
tencio da equipa na 12 Divi-
s30. Ap6s uma 12 Fase com-
plicada,ondeaequipanunca
conseguiusairdoGrupoC,0s
gaiensespreparamagoraa2?
Fase quearranjajinofimde
semanade 21 e 22 de marco.

Contudo, estal?faseacabou
por terminar da melhor for-
maparaaequipagaienseque
conquistou uma importan-
te vitoria frente ao Vitoria
SC, poe 28-29, terminando
assim em 11° lugar, com 31
pontos conquistados. Os
gaienses tiveram ainda, no
passado dia 8, um jogo que,
a pedido do Sporting, tinha
sido adiado, onde perderam
por 29-41, embora Ricardo
Antunes jé tivesse adianta-
do a0 AUDIENCIA que néo
estava preocupado com este
jogo, apenas com as lesdes
que podiam advir daqui por
serem dois jogos, em dois
diasseguidos.

Em jeito de balango desta 12
fase, o treinador do FC Gaia
admite que houve dois pe-
riodos distintos. “Esta fase

66 22 22 0 0 883 584 +304

§7 22 16 3 3 755630 +125

53 20 15 3 2 735538 «187

A7 11 12 2 T 632 585 «37

N 22 3 i 16 347 708 -1

23 22 0 0 22 496 77 281

JORNADA 07/03

Maritimo 28-24  Belenenses
AguasSantas 30-36  Sporting
Artisticade Avanca 24-28  PévoaAC
ArsenaldaDevesa 28-42  ABC

teve dois periodos. Um em Benfica 29-29  FCPorto
que tivemos muitas lesdes, VitériaSC 28-29  FCGaia
efoiquaseaprimeiravolta,e
nasegundajativemosaequi- JORNADAS /01/10 .
patoda. Naturalmente, esta Maritimo 18:30 V{tona S¢
. ABC 20:00  PovoaAC
fase correu 1'.1‘1111t0 melhordo FCPorto 20:00 FCGaia
quea primeira, mas osresul- Belenenses 20:00  Sporting
tados ndo foram o que que- Benfica 20:30  A.Avanca
riamos, empatamos com o A.Santas 21:00  A.Devesa

Benfica, empatamos com o
ABC, ganhamos ao Arsenal
da Devesa da forma que ga-
nhamos, ou seja, a equipa
melhorou muito, o jogo e a
forma de jogar, masisso ndo
se traduziu em pontos”.

“Até em termos de disputa
dejogos, disputamos muitos
até ao fim e ndo ganhamos.
Houve claramente uma
melhoria da primeira volta
paraasegundavolta, e como
treinadoracreditoquesendo
tivéssemostidoestesproble-
mas todos nao estariamos
numa zona tdo complicada
como estamos”, acrescenta.
Ja para esta segunda fase,
o treinador do FC Gaia ndo
tem duvidas. “Sdo 6 jogos,

sdo6finais.Eacreditomuito  mas acredito que temos
que temos equipa paraficar ~ grupo para conseguir isso.
nal?Divisdo.ComoAvanca Ja com o Pévoa o resultado
podiamos ter ganhoojogo, foi enganador, que tem a
a arbitragem também ndo  ver com os arbitros que nos
ajudou em nada, podiamos  colocaram jogadores ca fora
ter ganho. Sinto e tenho a  injustamente, e com menos
certeza que temos equipa  1nos ultimos minutos eles
paraficarnal? Divisdo”,as-  aproveitaram as falhas. Nao
segura RicardoAntunesque  temossido ajudados pela ar-
antevé que adisputaparaa  bitragem.Conhecemosbem
manutencdo seja precisa-  asequipas,maselestambém
mente entre 0 FC Gaiaeo  nosconhecemands, e agora
Avanca. “Eumaequipaque  éverquemtemmaistem ca-
tem as suas limitacOes, mas  begaemenoscoracao”.
estanal?Divisiohdmuitos A jornada ficaaindaincom-
anoseissonahoradoaperto  pletapoisfalta o embate en-
da uma tranquilidade que  tre o Artistica de Avancaeo
a minha equipa nio tem. FCPorto,queserealizadial4
Isso pode jogar contranés,  demarco.




